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Editorial 
Na última edição do boletim 

informativo da Junta de Fregue-

sia demos a saber o porquê da 

caixa multibanco encontrar-se 

sem dinheiro. Assim, como o 

prometido é devido, o executivo 

juntamente com a entidade ban-

cária já encontrou a solução para 

o problema. Como já devem ter 

percebido, estamos a realizar 

uma obra junto ao edifício da 

Junta de Freguesia. Esta inter-

venção consiste na construção 

de novas infra-estruturas para a 

caixa de multibanco. Além disso, 

aproveitou-se esta obra para se 

construir casas de banho.  Neste 

sentido, o executivo está a fazer 

os possíveis para que esta fique 

concluída o quanto antes.  

Na sequência desta acção, infor-

mamos todos os Lanutenses que 

dentro de duas semanas, não 

haverá caixa de multibanco no 

edifício da Junta de Freguesia, 

uma vez que, esta irá para manu-

tenção. Depois deste processo 

será colocada nas novas infra-

estruturas e tudo voltará à nor-

malidade. 

Desde já quero agradecer a 

todos os Lanutenses a paciência 

e a compreensão que têm 

demonstrado face a este proble-

ma, que brevemente terminará. 

António Moreira Pontes   

 Presidente da Junta 

Junta de Freguesia promove  
passeio a Fátima  
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 Junta de Freguesia de Laúndos       

No dia 31 de Julho realizou-se 

mais um passeio Sénior a Fátima. 

Cerca de 148 pessoas participa-

ram nas cerimónias religiosas 

durante a manhã. Ao almoço 

não faltou o convívio e a anima-

ção. Houve até tempo para um 

pézinho de dança.  

Da parte da tarde, durante a via-

gem de regresso visitou-se a 

Capela de Sta. Maria Adelaide, 

nos Carvalhos. 

A Junta de Freguesia agradece a 

presença de todos e faz votos 

que para o próximo ano se possa 

realizar outro convívio seme-

lhante. 

Associação desportiva  
equipa Laúndos Sport Club antes 

de se formar a Associação, 

representa todas as conquistas 

entre o ano de 1988, no qual se 

deu a sua iniciação da associação 

presidida pelo nosso  bem 

conhecido Porfírio Faria dos San-

tos, até ao actual ano de 2011 

presidida por Eliseu Leite. 

 Campeonato  

O campeonato já se iniciou e os 

escalões que já entraram em 

acção têm apresentado bons 

resultados. 

Novo Equipamento 

A Associação Cultural e Desporti-

va de S. Miguel de Laúndos apre-

senta o seu novo equipamento 

para a época futebolística  

2011/12. Este equipamento inspi-

rado no modelo utilizado pela  



Agenda  
Segundos sábados de cada mês 

Rastreio ao colesterol, tensão 

arterial e diabetes - Junta de Fre-

guesia. 

Informações  
Formações Certificadas 

Estão abertas as inscrições, para 

oito Formações Modulares Certi-

ficadas (FMC) levadas a cabo 

pelo Gabinete de Educação de 

Adultos da Câmara Municipal da 

Póvoa de Varzim. As formações 

irão decorrer na Póvoa de Var-

zim, Laúndos, Terroso e Estela. 

Os cursos a realizar-se são: Orga-

nização de Eventos; Atendimen-

to; Cuidados Básicos de Saúde; 

Atendimento Telefónico; Curso 

de Planeamento e Gestão de 

Actividades Desportivas; Foto-

grafia Iniciação; Bordado Regio-

nal de Arraiolos e Arranjos Flo-

rais e Adornos para Datas Festi-

vas, e o Curso de Planeamento e 

Gestão de Actividades Desporti-

vas. 

Os interessados devem dirigir-se 

à Junta de Freguesia para preen-

cher a ficha de inscrição.  
 

Curso de Informática 

A Junta de Freguesia informa 

que existem ainda algumas 

vagas por preencher para que se 

possa realizar o quanto antes, o 

curso de Noções Básicas de 

Informática. Relembramos que 

este curso realiza-se em horário 

pós-laboral, sendo este combina-

do com os alunos interessados. 

Quem desejar deve inscrever-se 

na Junta de Freguesia.  

Espera-se que  esta época, os objectivos sejam todos cumpridos e que 
todos os escalões tenham o maior sucesso a nível desportivo. Assim,  
para que haja mais entusiasmo e motivação para os atletas e dirigentes 
pede-se com muita força para que os adeptos venham ver e apoiar a 
nossa equipa. Todos juntos vamos colocar o Laúndos novamente no 
caminho dos títulos! 
A Associação Cultural e Desportiva de São Miguel de Laúndos, informa a 
todos sócios que pretendam pagar as suas cotas que podem fazê-lo no 
campo de futebol sempre que haja jogo ou então contactar com qual-
quer um dos elementos da nova direcção.   

 
 

 
No passado dia 2 e 3 de Setembro 4 
elementos dos MALHOS TEAM percor-
reram os caminhos de Santiago. 
Pelas 6 da manhã de sábado, apesar 
da chuva que se fez sentir partiram 
em aventura por trilhos e vales de 
Laúndos até Santiago de Compostela. 
Ao fim de percorrerem 160km param 
para um merecido descanso.  

No domingo vieram os restantes 70km onde aproveitaram para convi-
ver com outros peregrinos (os trepadores da Madeira) que os acompa-
nharam há tão desejada catedral de Santiago de Compostela. 
No final cerca de 230km feitos em 12horas de percurso e os laços de 
amizade estavam mais reforçados.  
Mais fotos em www.grupobttmalhosteam.blogspot.com. 

 
 

 
No passado dia 23 de 
Julho de 2011 decorreu 
a Audição Final da Esco-
la de Música da Asso-
ciação de Pais e Amigos 
das Escolas e Jardins de 
Infância de Laúndos. 
Com o tema 

“Uma janela sobre a Aldeia”, a audição realizou-se ao ar livre, no início 
do escadório de São Félix, tendo sido montado um palco com uma gran-
de janela para contemplar o pôr-do-sol e a vista nocturna do Monte de 
S. Félix para o mar. 
Numa noite de pleno verão (porque o São Pedro ajudou), cerca de 40 
alunos interpretaram 33 temas sobre o olhar atendo de mais de três 
centenas de espectadores, sentados no escadório de S. Félix. A audição 
terminou com todos os alunos em palco a interpretarem o hino de Laún-
dos – “Brilha, meu Laúndos brilha” – seguido de uma fatia de bolo e 
uma taça de espumante para todos os espectadores. 
A Escola de Música da Associação de Pais de Laúndos iniciou a sua activi-
dade em 2004 com 11 alunos e 2 professores. Hoje, a escola tem meia 
centena de alunos, dos 6 aos 21 anos, e conta com 6 professores perma-
nentes que leccionam violino, piano, guitarra clássica, guitarra eléctrica 
e bateria. 
A escola funciona durante o período escolar, de Outubro a Julho, e tem 
como seu Ex Libris a banda LEM, uma banda composta pelos alunos 
mais avançados que interpreta temas conhecidos e originais.  
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Foto: João Araújo  

Associação de Pais 

Malhos Team 



As novas inscrições da escola decorrem este mês.  
Por ser um meio sadio de divulgação da cultura, a direcção da Associação 
de Pais decidiu apostar num novo logótipo para a Escola de Música, uma 
escola que tem dado excelentes frutos e que deixa orgulhosos todos os 
Lanutenses. 

Laúndos em Movimento 2011 

O Laúndos em Movimento 2011 aconteceu nos dias 12, 13 e 14 de Agosto. 
Nos primeiros dias, animação não faltou, desde a Noite hard-rock, à expo-
sição de carros clássicos onde também participaram num rally paper pelo 
concelho da Póvoa de Varzim. 
No dia 14 de Agosto, o dia tão esperado por todos, realizou-se a “3º Gran-
de Corrida de Carros Artesanais de Laúndos”, que contou com a participa-
ção de 13 carros alusivos ao tema o “Mar” e 23 pilotos. 

Mais uma vez não faltou imagina-
ção e os concorrentes apresenta-
ram lindíssimos carros desde um 
jectsky com nadadores salvado-
res, um golfinho, o Nemo, o pira-
ta das Caraíbas, a arca de Noé, 
uma traineira poveira, um veleiro, 
o Titanic, um caiaque da polícia 
marítima, três submarinos e um 
tubarão. O vencedor do troféu 
do “Carro Mais Ecológico – 
LIPOR” foi o carro nº 7 do piloto 

Fernando Dourado com o Titanic. O troféu do “Piloto mais Rápido – KTM 
BIKE INDUSTRIES” foi conquistado por Aventino Carvalho, com o carro nº 
10, o Nemo. O terceiro prémio foi arrecadado por Helder Marques com o 
carro nº 5, o pirata das caraíbas. O segundo prémio coube ao carro n.º 10, o 
Nemo do piloto Aventino Carvalho e o grande vencedor foi o carro n.º 12, 
pilotado por Bruno Miguel Angélico no submarino S. Miguel. 
Saiba mais e veja as fotos em http://www.paroquiadelaundos.pt/ 
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Espaço Verde 
Oleo no Oleão! 

Foi colocado na nossa freguesia, 
na Escola das Machuqueiras, um 
oleão, no qual a população deve-
rá depositar o oléo alimentar 
usado. O processo é simples: 
depois de usar o óleo deixe arre-
fecer, coloque-o numa garrafa 
ou garrafão de plástico. Quando 
a garrafa ou garrafão estiver 
cheio, feche-o muito bem e 
deposite a garrafa ou garrafão 
rolhado no oleão. Assim, o óleo 
será posteriormente recolhido e 
reciclado. Concluído todo este 
processo estamos ajudar o 
ambiente.   
Esta é uma iniciativa que permite 
a poupança, pois ao colocar cor-
rectamente o óleo nos pontos 
de recolha em vez de o despejar 
pelo lava-loiça e outros sistemas 
de drenagem, a população evita 
a contaminação das águas, um 
bem que, como se sabe, é escas-
so e implica elevados custos 
para o seu tratamento. 
Todos juntos por um futuro 
melhor. Não se esqueça o oléo é 
no oleão! 

Agrupamento nº570 S. Miguel de Laúndos  
A convite do Agrupamento n.º 82 de S. Bartolomeu do Mar, e inse-
rido nas festividades deste mesmo Santo, no dia 21 de Agosto de 
2011, o Agrupamento de Escuteiros de Laúndos participou com a 
fanfarra num desfile de fanfarras que juntou vários Agrupamen-
tos de Escuteiros do Núcleo Cego do Maio (Vila do Conde/Póvoa 
de Varzim/Esposende). 
No final, todas as fanfarras participantes receberam uma pequena 
lembrança como forma de agradecimento do Agrupamento anfi-
trião. Foi mais um momento de convívio salutar entre irmãos 
Escuteiros. 
O Grupo Pioneiro de Laúndos participou na actividade de Núcleo 
que decorreu nos dias 2, 3 e 4 de Setembro de 2011, nas freguesias 
de Adrão, Soajo e Paradamonte - Arcos de Valdevez. 
Esta actividade tinha como tema “Em busca do 5º elemento – a 
Pedra Filosofal”, tendo como base de lançamento de todo o ima-
ginário a seguinte frase: “Ontem tive um sonho que mais parecia 
uma profecia. Sonhei que se encontrava por estas bandas uma 
pedra que ao ser por mim encontrada realizaria todos os meus 
desejos.” 
E foi na busca incessante desta pedra que correram aldeias, montes, vales e rios e descobrimos que a verda-
deira pedra era a felicidade, e esta, sempre esteve ao nosso lado. 

Grupo Pioneiro de Laúndos 
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Actividade da Junta de Freguesia 

Melhoramentos da Freguesia  

Depois de tantos anos de espera, a Junta de Fre-
guesia concluiu os trabalhos de drenagem e repara-
ção da Rua Fonte da Bica, o que trouxe vários bene-
fício para os moradores desta rua. 

Do vasto programa de intervenções na Freguesia 
destacam-se ainda a colocação de mais um conten-
tor do lixo em frente ao edifício da Junta de Fregue-
sia passando a ter quatro contentores, a colocação 
de herbicida em várias ruas da freguesia, a limpeza 
de bermas e valetas de várias ruas e caminhos e  a 
substituição de armaduras e focos de iluminação 
pública que se encontravam apagados em várias 
ruas da freguesia. 
Também com o início no novo ano lectivo, a Junta 
de Freguesia teve a preocupação de proceder à lim-
peza dos espaços envolventes às escolas e jardins 
de infância de Laúndos, incluindo o ATL. 
Obras no Cemitério 

De modo a facilitar a população, a Junta de Fregue-
sia colocou quatro armários no cemitério com 20 
vassouras e 20 baldes para utilização pública. Para 
além disto, colocou vários tampos em granito nas 
sepulturas vazias do cemitério.  
Obras em Curso 

Encontrada a solução para a caixa de multibanco, a 

Junta de Freguesia iniciou a construção de infra-

estruturas para este serviço e a construção de 

novas casas de banho públicas junto ao cemitério. 

Deu-se também início ao alargamento e construção 
do muro na Rua dos Bragas em frente à escola das 
Machuqueiras. Esta obra permitirá maior acesso ao 
estacionamento da escola.  

Assembleia de Freguesia  
No próximo dia 30 de Setembro, pelas 21:00 horas, 
terá lugar, no Edifício da Junta de Freguesia, uma 
Sessão Ordinária da Assembleia de Freguesia com 
a seguinte ordem de trabalhos: Aprovação da Acta 
da Sessão de 27/06/2011;Período Antes da Ordem 
do Dia; Apreciação da Informação do Presidente da 
Junta acerca da actividade da mesma; Aprovação 
da Proposta de alteração da taxa Remissão de 
Sepultura; Aprovação da 1.ª Revisão Orçamental 
2011; Período Depois da Ordem do Dia. 
Mais uma vez, apelamos à participação de todos os 
Lanutenses. 

Dia da Freguesia  
O Executivo da Junta de Freguesia de Laúndos tem 
a honra de convidar todos os Lanutenses a partici-
parem nas comemorações do Dia da Freguesia que 
se celebra no dia 5 de Outubro de 2011. Este dia é 
essencialmente dedicado para o convívio entre a 
população, onde se pretende que reine a boa dispo-
sição e a harmonia.  

Programa 

9h30 -Colocação do estandarte no Edifício da Junta 
de Freguesia com fanfarra dos Escuteiros 

10h00-Eucaristia pelo Povo da Freguesia no Santuá-
rio de N. Sra. da Saúde, com a presença das diversas 
entidades da Freguesia 

11h30- Porto de Honra no Edifício da Junta de Fre-
guesia 

Homenagem aos Fundadores da Associação Cultu-
ral e Desportiva de S. Miguel de Laúndos 

15h30- Espectáculo Musical / Lanche 

Rua Fonte da Bica 

Rua dos Bragas 


