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 Junta de Freguesia de Laúndos       

 

Editorial 

 

Caros Lanutenses, 

Nesta quadra festiva onde celebramos 

o nascimento de Jesus em família é 

com um enorme contentamento que 

me dirijo a vós. 

Os Lanutenses vivem esta época cheia 

de significado de uma forma intensa. 

Daí que este ano o Executivo da Junta 

decidiu organizar os “Presépios de 

Laúndos”, tendo sido construídos 

lindíssimos presépios nos diferentes 

lugares da nossa freguesia. É algo que 

nos enche o coração e um convite à 

restante comunidade Poveira para 

visitar nesta quadra a nossa freguesia. 

Agradeço-vos pelo exemplo, pela men-

sagem e por mostrarem que juntos e 

enquanto comunidade somos capazes 

de ir mais longe e de fazer coisas mui-

to belas. 

Agora com o aproximar do final do 

ano e em jeito de balanço dos primei-

ros meses de trabalho dedicado, fica o 

compromisso de continuar a trabalhar 

para o desenvolvimento da nossa Ter-

ra. 

Aos nossos emigrantes que não pude-

ram juntar-se a nós, quero deixar uma 

saudação especial e enviar um abraço 

fraterno, pois só assim conseguiremos 

diminuir a distância, na certeza de que 

não vos esquecemos e de que todos 

somos Lanutenses. 

Termino desejando a todos um Santo 

e Feliz Natal e que o Ano Novo vos 

proporcione a realização de todos os 

vossos sonhos, com saúde e paz. 

Um forte abraço amigo,  

 

Félix Marques 

Presidente da Junta de Freguesia de Laúndos 
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No dia 12 de dezembro de 2021 inauguraram-se os treze presé-

pios de rua em diversos lugares da nossa freguesia, em res-

posta ao desafio lançado pela Junta de Freguesia.  

O Edil da nossa Sede de Concelho quis pessoalmente visitar 

todos os presépios. O Eng. Aires Pereira felicitou a Junta de 

Freguesia pela iniciativa e teve a oportunidade de conviver 

com os Lanutenses, em especial com os que construíram os 

belíssimos presépios.  

Depois do Nascimento de Jesus, a Associação Cultural e Des-

portiva S. Miguel de Laúndos irá cantar as Janeiras junto de 

cada presépio, começando às 15h00 com o seguinte itinerário:  

Dia 26 de dezembro: Águas Férreas, Machuqueiras, 

Magosa, Pé do Monte, Outeiro e Recreio. 

Dia 2 de janeiro: Laúndos, Monte S. Félix, Rapijães, S. 

Félix , Santuário da Sra. da Saúde e Sra. da Saúde.  

A Junta de Freguesia convida todos os Lanutenses para assis-

tirem ao cantar das Janeiras junto dos presépios. 

Deixamos também um agradecimento especial a todos os 

voluntários que se disponibilizaram para a construção dos 

presépios, na expectativa de que para o ano mais presépios 

possam ser construídos. 

Presépios de Laúndos 
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Presépios de Laúndos 2021 

1. Santuário da Sra. da Saúde 

2. Capela de S. Félix 3. Lugar de Águas Férreas 

4. Lugar das Machuqueiras 5. Lugar da Magosa 

6. Lugar do Pé do Monte 7. Lugar do Outeiro 
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Laúndos Solidário 
Este ano o “Laúndos Solidário” contou com as campanhas de 

recolha de bens realizadas na semana de  12 a 17 de dezem-

bro na Junta de Freguesia, do Free Trail Solidário de Laúndos 

realizado no dia 19 de dezembro, dos cabazes oferecidos pela 

empresas Construções Corte Reto (CCR) e Irmadorna Super-

mercados (Mercadona) e pelo Exercito Português. 

Os bens foram distribuídos às famílias Lanutenses mais caren-

ciadas, proporcionando um Natal mais feliz. 

Queremos deixar uma palavra de agradecimento a todos que 

contribuíram para esta causa. O nosso muito obrigado! 

8. Lugar do Recreio 9. Lugar de S. Félix 

10. Lugar de Rapijães 11. Lugar de Rapijães 

12. Lugar de Laúndos 13. Lugar de Sra. da Saúde 
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Associação de Pais e as suas Atividades 
Aulas Abertas a todas as Atividades 

Na última semana de setembro tivemos as 

aulas abertas a todas as atividades da nossa 

associação (música, dança, ballet, acro dance 

e karaté), de forma a darmos a oportunidade 

a todos os alunos experimentarem a modali-

dade ou instrumento com  que mais se identi-

ficam.  

Fizemos uns flyers e entregamos a cada crian-

ça dos jardins de infância e da escola das Ma-

chuqueiras de forma a chegar a toda a comu-

nidade escolar de Laúndos, também publicita-

mos na nossa página do Facebook. 

Foi uma semana de euforia e alegria nos nos-

sos corredores, tivemos muitos alunos a que-

rerem experimentar as atividades e depois a 

se inscreverem. 

A Associação de Pais neste momento continua 

com as aulas individuais de música, temos: 26 

alunos na aula de Piano, 22 alunos nas aulas de 

Bateria, 18 alunos nas aulas de Guitarra, 10 

alunos nas aulas de Violino. 

Em relação á dança temos um conjunto de 35 

alunas nas três modalidades e 8 alunos no 

Karaté. 

No ATL temos 22 crianças, encontrando-se 

neste momento na sua capacidade máxima. 

Continuamos com o serviço de transporte do 

ATL para a escola e da escola para o ATL. Obri-

gado a todos os pais que nos confiam as suas 

crianças.  

Início de Ano Letivo 

No início do ano letivo oferecemos colchões 

de yoga aos nossos dois jardins de infância, à 

semelhança do que já tínhamos feito com a 

Escola das Machuqeiras. 

Nestes tempos tão diferentes, achamos que o 

yoga é sem duvida uma mais valia para as nos-

sas crianças. Desejamos que tenham boas au-

las. 

Semana Europeia da Prevenção 

de Resíduos 

Na última semana de novembro parti-

cipamos na Semana Europeia de Pre-

venção de Resíduos, este ano com o 

tema “Comunidades Circulares”. Tive-

mos na nossa Associação a exposição 

temática sobre os 5 princípios da pre-

venção! Com pequenos grandes ges-

tos a pensar num Mundo Melhor. 

Eleições da Associação 

No passado dia 26 de Novembro, de-

correram as eleições da Associação de 

Pais, sendo esta constituída pelos se-

guintes elementos da Direção : 

Presidente -  Rosa Marques 

Vice-Presidente -  Márcia Coelho  

Tesoureiro -  José Carlos Costa 

Secretário - Catarina Santil 

Vogal -  Rogério Lourenço 

1ºSupelente - Márcia Fernandes  

2ºSuplente -  Sandrine Bouça-Nova 

3ºSuplente -  Cristiana Rodrigues 

Todos juntos pelo melhor das nossas 

crianças ! 



Associação Cultural e Desportiva  

S. Miguel de Laúndos 
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Caros Lanutenses, a Associação Cultural 

e Desportiva de São Miguel de Laúndos 

está a participar em mais um campeona-

to inter-freguesias de futebol época 

2021/2022. 

Para já, estamos representados nos esca-

lões Sénior,  Juvenil e Escolinhas. 

Nos Séniores atualmente ocupamos o 6º 

lugar com 6 pontos, em Juvenis ocu-

pamos o 6º lugar  com 14 pontos e final-

mente nos Escolinhas ocupamos o 

11ºlugar com 3 pontos. 

No escalão Feminino, informamos todas 

as mulheres com mais de 14 anos que à 

Terça e Sexta-feira, realizam-se treinos 

no campo de futebol de Laúndos pelas 

20 horas. Para aquelas que estiverem 

interessadas podem também contactar 

o número de telemóvel 919 195 394. 

Também e como vem sendo habitual (no 

ano passado não foi possível devido á 

pandemia), iremos cantar as Janeiras 

pelas ruas da nossa linda freguesia. A 

partir do dia 27 de Janeiro daremos início 

a este evento, sendo o horário nos dias 

de semana entre as 19 e as 21 horas. Sen-

do aos fins de semana num horário um 

pouco mais alargado. 

Queremos também apelar a todos os 

Lanutenses que não são sócios para se 

filiarem na nossa Associação. Só com a 

Vossa ajuda conseguiremos crescer e 

sermos mais fortes! 

Por fim, quere-

mos desejar a 

todos os Lanutenses residentes e ausen-

tes um Santo e Feliz Natal e um Ano No-

vo cheio de saúde e muitas conquistas! 

Atividades de Natal 

Este ano com muita pena nossa não pode-

mos realizar o nosso concerto de Natal , 

mas temos preparada uma surpresa com as 

nossas atividades da música, em breve será 

publicada no nossa página.  

Oferecemos a toda a comunidade escolar 

(alunos, professores e auxiliares) a nossa 

bola Natal de Boas Festas, bem como a to-

dos os alunos das diversas atividades da 

Associação de Pais. 

Obrigada a todos os professores e auxiliares 

por cuidarem tão bem das nossas crianças.  

A Direção da APAEJIL deseja a todos um 

Santo e Feliz Natal! 



Agrupamento N.º 570 – S. Miguel de Laúndos 

Atividades de 2021 

Após um longo período de várias restri-

ções, de avanços e recuos, de adaptação 

a novas ferramentas e métodos de tra-

balho, o Agrupamento N.º 570 S. Miguel 

retomou as atividades presenciais com 

reuniões de preparação para as Promes-

sas, que se realizaram no dia 3 de Maio 

de 2021. 

Esta data marcou toda a retoma de ativi-

dades do Agrupamento, dentro da nor-

malidade possível. 

Até aí, o Agrupamento seguiu todas as 

indicações que existiam ao nível da soci-

edade civil, mas também provenientes 

da Junta Central do Corpo Nacional de 

Escutas que, em permanente contacto 

com a Direção Geral de Saúde, ia ajustan-

do e comunicando o que nos era permiti-

do fazer em segurança e dentro das nor-

mas. 

De salientar que, ao longo do período de 

restrição que nos impedia de estarmos 

reunidos pessoalmente, fomos traba-

lhando em formato online, no qual reali-

zamos algumas atividades importantes, 

quer a nível de Agrupamento, quer a 

nível de Núcleo, das quais destacamos: 

- Maratona de formação promovida 

pela Região de Braga para os Dirigen-

tes; 

- Encontro de Guias de Núcleo Cego 

do Maio, destinado a todos os Guias e 

sub-Guias de equipa; 

- XVIII ciclo do Cenáculo do Núcleo 

Cego do Maio, destinado a todos os 

Caminheiros; 

- Atividade de Páscoa, idealizada e 

dinamizada pelos Caminheiros de 

Laúndos para todo o Agrupamento. 

Depois da realização das Promessas no 

início de Maio, começamos a ter mais 

margem para realizar as atividades que 

dão sentido à base da prática do Escutis-

mo, e que estão sobretudo ligadas às 

relações interpessoais e presenciais, as-

sim como ao contacto com a natureza. 

As atividades presenciais realizadas a 

partir de então foram: 

- Participação dos Caminheiros no 2º 

encontro de Guias do Núcleo Cego do 

Maio; 

- Encontro de formação promovido 

pelo Núcleo Cego do Maio para Diri-

gentes no Apúlia Centro Escutista; 

- Atividade de serviço dos Pioneiros 

no Apúlia Campo Escutista; 

- Atividade de limpeza de praias para 

todos os Caminheiros do Núcleo Ce-

go do Maio – “3 Cidades, 3 Praias, 3 

Meses” (que foi realizada em Julho 

na Póvoa de Varzim e em Agosto em 

Esposende); 

- Raid dos Exploradores de Laúndos 
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sob o lema “Santiago Maior: Vive o 

teu Jubileu”, feito a nível local, mas 

replicado por todos os Agrupamen-

tos do Núcleo; 

- Atividade dos Caminheiros de La-

úndos à Covilhã; 

- Caçada dos Lobitos de Laúndos sob 

o lema “Da melhor vontade”; 

- Acampamento de Agrupamento e 

Passagens; 

- Atividade de S. Francisco de Assis 

para todos os Lobitos do Núcleo Ce-

go do Maio; 

- Cerimónia de Partida dos Caminhei-

ros Cláudia Campos e Guilherme San-

tos; 

- Magusto e campanha de venda do 

calendário 2022; 

- Apresentação dos projetos de ativi-

dade dos Pioneiros do Agrupamento; 

- Investidura de Guias; 

- Projeto Pessoal de Vida e Carta de 

Clã para os Caminheiros do Agrupa-

mento; 

- Luz da Paz de Belém. 

Temos esperança que 2022 nos permiti-

rá retomar as atividades em pleno e com 

toda a segurança. 

Aproveitamos para agradecer aos Pais e 

familiares dos nossos Escuteiros por 

compreenderem e se adaptarem a todas 

as alterações a que estamos sujeitos. 

Também aproveitamos para agradecer a 

todas as Instituições e Associações lo-

cais a disponibilidade e apoio que nos 

concedem sempre que necessário. 

O Agrupamento N.º 570 S. Miguel de 

Laúndos aproveita este meio para dese-

jar a todos os Lanutenses um Santo e 

Feliz Natal. 



VII Free Trail Solidário – Laúndos 

No dia 19 de dezembro realizou-se o VII 

Free Trail Solidário - Laúndos. Foram mais 

de seiscentos participantes que percorre-

ram os trilhos da nossa freguesia, cheios de 

boa disposição e com espírito natalício. No 

final da prova houve ainda espaço para 

oferecer ao “Laúndos Solidário” bens ali-

mentares para ajudar quem mais precisa. 

Um agradecimento muito especial 

ao Miguel Lopes, mentor e organizador 

desta prova, e um muito obrigado a quem 

contribuiu para ajudar as famílias carencia-

das da nossa freguesia, proporcionando-

lhes, desta forma, um Natal mais feliz. 
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https://www.facebook.com/miguelscub?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARDqk9d5I1jiY5qjBAbt9QcXASt77GEd8w3OMXLZCiwsTFfQuX9gbGvv2PrsZ8SxVv9nJxjFbzyz-l05&fref=mentions
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Movimento de Empreendedorismo e Criativida-
de Social (MECS) - Associação Juvenil  
Os fundadores do projeto e.migra pertenci-

am em 2018 à redação do “Jornal Os Lobos 

do Monte”. Um dos principais objetivos des-

se Jornal passava por construir uma ponte de 

comunicação entre a nossa comunidade resi-

dente em Laúndos e a nossa comunidade 

emigrante espalhada pelo mundo, acerca dos 

principais acontecimentos desportivos e cul-

turais. Mantê-los ativos na nossa vida social. 

Sentirem-se parte integrante. 

Desta forma, o projeto e.migra surge aqui 

como uma extrapolação deste objetivo de 

comunicação/interação e interconectividade 

da nossa comunidade emigrante, mas abran-

gendo todos os emigrantes do concelho da 

Póvoa de Varzim. 

A app emigra, projeto vencedor do Orçamen-

to Participativo Jovem 2019, é uma aplicação 

mobile disponível para sistemas operativos 

iOS e Android. Gostamos de lhe chamar 

uma pocket app (app de bolso) por ser uma 

aplicação com várias funcionalidades que 

permitirá a estas comunidades encontrarem 

respostas para as suas dificuldades comuns. 

Para além disso a app possui funcionalidades 

especificamente desenvolvidas a pensar nos 

dilemas de um emigrante. Após o registo na 

plataforma e confirmação respetiva das mo-

radas de residência, o utilizador terá acesso à 

distribuição de todos emigrantes registados 

na app através de um mapa mundo interati-

vo. Daí em diante, inicia-se uma partilha de 

experiências sem fim - Perfil, Comunidade, 

Chat, Mobilidade (Voos e Boleias), Bens, Ser-

viços, Negócio Local e Feed são as 8 categori-

as macro que compõem a plataforma. 

 Por exemplo, através da categoria de Bens e 

da categoria de Serviços, os emigrantes po-

veiros poderão transacionar artigos em diver-

sas modalidades e, nas cidades de acolhimen-

to (cidades de residência no estrangeiro) 

prestarem serviços aos seus conterrâneos 

que também lá vivem, em diversas áreas de 

atuação. Para além disso, a categoria de Ne-

gócio Local é dedicada à utilização de vanta-

gens por parte dos utilizadores certificados 

e.migra numa rede de parceiros locais, locali-

zados no concelho da Póvoa de Varzim, com 

o objetivo comum de desenvolvimento e 

alavancagem do comércio e empreendedoris-

mo local. Também os parceiros locais têm 

uma área reservada na plataforma e todo o 

fluxo até ao processamento do benefício é 

realizado através das features da app 

e.migra. 

Para além desta vertente, e como exemplo, 

somos atualmente parceiros ofici-

ais Skyscanner - um dos mais completos mo-

tores de busca de voos do mundo – que nos 

permitiu na secção Mobilidade efetuar uma 

integração customizada deste serviço, facili-

tando aos emigrantes o acesso em tempo 

real a uma monitorização de preços de voos 

única no mercado. 

Durante o desenvolvimento da solução, en-

tendemos que a equipa deveria aumentar a 

sua dimensão dada a nobreza da causa que 

estávamos a representar e dado o potencial 

que identificávamos na comunidade juvenil 

envolvente. Neste enquadramento, funda-

mos em 2020 o MECS – Movimento de Em-

preendedorismo e Criatividade Social – Asso-

ciação Juvenil com uma visão de transpor as 

barreiras da capacidade de intervenção juve-

nil e, portanto, a equipa cresceu. Os objetivos 

basilares do MECS envolvem vários campos 

de atuação, começando neste exemplo de 

coesão social, mas com projetos planeados 

nas áreas da sustentabilidade ecológica e de 

capacitação juvenil, por exemplo. É de realçar 

o potencial desta jovem equipa e o trabalho 

de extrema qualidade e exigência que tem 

vindo a ser desenvolvido por todos eles. 

Relativamente aos próximos capítulos da app 

e.migra, podemos adiantar que até final do 

ano de 2022 o MECS manterá uma relação de 

cooperação com o Pelouro da Juventude da 

Câmara Municipal. As grandes oportunidades 

após o lançamento, e nas quais estamos já a 

trabalhar, serão a capacidade de conseguir 

chegar a toda a comunidade emigrante po-

veira e a de angariar continuamente novos 

parceiros locais que se identifiquem com a 

missão do projeto. Como seria expectável, 

um dos sonhos da equipa passa por, num 

futuro próximo, conseguirmos proclamar a 

cidade da Póvoa de Varzim como a primeira 

cidade do país a desenvolver uma aplicação 

de conveniência para toda a comunidade 

emigrante portuguesa. Quem sabe, se nos 

próximos tempos não iremos assistir ao lan-

çamento de uma versão app emigra 2.0. 

Fiquem atentos. 
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 Atividade da Junta de Freguesia 
Das várias atividades realizadas pela junta de 

freguesia destacam-se as seguintes: coloca-

ção de tubos para drenagem das águas pluvi-

ais e colocação de piso em betuminoso na 

Rua da Pateira; colocação de tubos para dre-

nagem das águas pluviais e reposição do piso 

em cubo na Rua da Aldeia; pavimentação em 

cubo numa sublargura na Rua da Aldeia; repa-

ração de berma e rampa na Rua de Real e 

reposição do piso em cubo; reparação de 

berma na Rua das Barreiras e reposição do 

piso em cubo; reparação da mina da Rua da 

Fonte da Bica devido ao seu aluimento; au-

mento do número de aulas da ginástica sé-

nior, passando de 2 vezes por semana para 3 

vezes por semana; oferta das castanhas para 

o Magusto das escolas, jardins-de-infância e 

escuteiros; demolição dos antigos balneários 

do campo de futebol; apresentação do pro-

jeto de ampliação do cemitério; apoio logísti-

co ao 7.º Free Trail + Caminhada Solidária de 

Laúndos; ligação da Iluminação de Natal no 

dia 9 de dezembro; apoio logístico e promo-

ção dos 13 Presépios de rua feitos pela pri-

meira vez na nossa freguesia pelas pessoas 

dos vários lugares, em resposta ao desafio 

lançado pela Junta de Freguesia, com inaugu-

ração oficial dos mesmos no dia 12 de dezem-

bro, com a presença do Presidente da Câma-

ra Municipal; recolha de bens alimentares 

para o Laúndos Solidário; entrega de cabazes 

de Natal às famílias carenciadas da freguesia; 

revisão geral à iluminação pública; limpeza da 

ciclovia; limpeza das bermas e valetas de 

várias ruas e caminhos agrícolas; e manuten-

ção e conservação dos espaços verdes da 

freguesia. 

Relativamente à Ecovia, alertamos que a sua 

utilização é apenas permitida para quem an-

de a pé, bicicleta ou trotineta, não sendo 

permitidos veículos automóveis, tratores ou 

motociclos, os quais estão sujeitos a coimas. 

Para mais informações, siga-nos no Facebook 

em @Junta.Freguesia.Laundos. 

 
Junta de Freguesia de Laúndos 

Rua de São Miguel 

4570-346 Laúndos 

Telefone/Fax: +351 252 607 879 

laundos.junta@gmail.com   

Horário de Funcionamento: 

Segunda a Sexta 

9:00– 12:30 

14:00– 17:30 

www.jf-laundos.pt 

@Junta.Freguesia.Laundos  

Ampliação do Cemitério 

Rua da Pateira 

Iluminação de Natal Ginástica Sénior 

Demolição dos Balneários Rua Fonte da Bica 

No dia 27 de dezembro, às 21h00, no edifí-

cio da Sede da Junta de Freguesia terá 

lugar a Sessão Ordinária da Assembleia de 

Freguesia com a seguinte Ordem de Tra-

balhos: 

1. Período antes da Ordem do Dia; 

2. Apreciação e votação do Regimento da 

Assembleia de Freguesia; 

3. Apreciação da informação do Presiden-

te da Junta acerca da atividade da mes-

ma; 

4. Apreciação e votação das Grandes Op-

ções do Plano e Orçamento para 2022; 

5. Apreciação e votação do mapa de pes-

soal para 2022; 

6. Discussão e aprovação do Regulamento 

do Cemitério de Laúndos; 

7. Período depois da Ordem do Dia. 

Apelamos à participação da população. 

Assembleia de Freguesia 


