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 Junta de Freguesia de Laúndos       

 

Editorial 

Muitas foram as atividades realizadas 

nos últimos meses . Destaco o habitual 

passeio promovido pela junta, que 

cada vez, tem mais  participantes e 

todos os anos é marcado pela boa 

disposição e pelo ótimo convívio entre 

todos. Também as aulas de ginástica 

têm tido um grande sucesso e vieram 

para tornar a nossa população sénior 

mais ativa.  

Destaco ainda o lançamento do livro 

“Montis Lanutus Cultura e Desporto” 

do autor Lanutense Ismael Gomes 

Alves. Trata-se de uma coletânea de 

histórias, acontecimentos e efeméri-

des ligadas à Cultura e Desporto passa-

das na nossa freguesia na segunda 

metade do séc. XX. São momentos 

importantes que, certamente, tocam a 

todos nós. Por isso é um livro de todos 

os lanutenses. Por este facto e desde 

o primeiro momento, a Junta de Fre-

guesia não poderia deixar de apoiar 

este projeto, esta ideia que porá, pre-

to no branco e com a ajuda das cores 

de muitas fotografias, a história recen-

te da freguesia na sua vertente cultu-

ral, desportiva e, por assim dizer, 

social.  

De todas as obras realizadas desde 

alargamentos de ruas e pequenas 

reparações realço a finalização das 

obras de restauro do tanque centená-

rio com a colocação de dois painéis de 

azulejos que retratam o passado da 

nossa freguesia.  Obra que tanto me 

orgulho! 

Termino convidando toda a população 

a participar na próxima Assembleia de 

Freguesia que se realizar-se-á no próxi-

mo dia 29 de setembro às 21h.  

António Pontes  

Presidente da Junta 
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Como já é habitual, por esta altura, a Junta de Freguesia 

organiza um passeio anual para séniores. No entanto, 

tem sido aberto à restante população que queira partici-

par. Este ano as inscrições aumentaram pois, foram cerca 

de 220 pessoas as que participaram neste passeio que 

contou com um roteiro maravilhoso. 

 A primeira paragem aconteceu em Vila da Feira para um 

pequeno-almoço. 

Seguiu-se Fátima, um local de paragem obrigatória. Aqui 

as pessoas tiveram tempo para as suas orações, para 

participar na Eucaristia e para fazerem o seu piquenique, 

sendo que, algumas optaram por almoçarem no restau-

rante. 

A viagem continuou e seguiu-se a visita ao Mosteiro da 

Batalha, uma das mais belas obras da arquitetura portu-

guesa. E foi aqui que se tirou a habitual foto de grupo 

para recordar este dia. 

Para terminar parou-se em Costa Nova, Aveiro, para se 

lanchar. 

Passeio anual da  
Junta de Freguesia 



Aulas de Exercício  

Físico Sénior 
Desde que  as aulas começaram, à cerca de quatro meses, têm tido 

uma grande adesão por parte da população. Neste momento  a pro-

fessora Catarina conta com cerca de 30 alunos . As aulas de exercício 

físico nestas idades são uma mais valia pois, contribuem para um 

estilo de vida saudável e  por sua vez traz benefícios  para a saúde 

física e mental.  

A Junta de Freguesia apoia esta iniciativa! 

Aqui fica o registo de uma das primeiras aulas. 

Lançamento do Livro 
“Montis Lanutus”  

No passado domingo, dia 21 de agosto, foi apresentado publicamen-
te o livro “Montis Lanutus- Cultura e Desporto” do autor Lanutense 
Ismael Gomes Alves. Trata-se de um levantamento histórico sobre a 
atividade cultural e desportiva em Laúndos na segunda metade do 
século XX. 

A apresentação decorreu no auditório da junta de Freguesia de Laún-

dos e contou com uma grande plateia que aplaudiu e fez questão de 

adquirir o livro autografado pelo autor. A intervenção do autor na 

apresentação do seu livro destacou-se pela forma como conseguiu 
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motivar todo o público tornando o seu discurso numa conversa 

informal. Foi um momento único de partilha e de recordações que 

marcaram os nossos antepassados e a nossa história. 

Tal como foi referido neste dia, as verbas conseguidas com a distri-

buição do livro serão cedidas para a construção da sede dos escu-

teiros de Laúndos. 

Foi com enorme orgulho que a junta de freguesia apoiou desde 

início este livro e teve o prazer de colaborar com o autor. 

Informa-se que quem desejar pode adquirir o livro na secretaria da 

Junta de Freguesia.  

Associação Desportiva 
A Associação Desportiva e Cultural de São Miguel de Laúndos vem, 

por este meio, informar todos os Lanutenses sobre a atividade 

desportiva e cultural da mesma. 

Resumindo a época desportiva 2015/2016, podemos dizer que, 

como todas as outras, foi mais uma temporada de muito trabalho 

e dedicação por parte de todos os diretores e atletas. A nível de 

resultados a expectativa inicial não era grande, mas acabaram por 

ser bastante satisfatórios apesar de não conseguirmos arrecadar 

nenhum troféu. Destacamos o escalão infantil onde conseguimos 

um prestigiado 2º lugar e a presença na final da taça da póvoa, o 

escalão juvenil onde disputamos o título de campeão até à ultima 

jornada que acabou por sorrir à nossa vizinha Estela e o escalão 

sénior que alcançou a meia-final da taça. 

Concluída a parte desportiva, os trabalhos não pararam e foi tem-

po de virar os esforços para outras atividades. Durante o período 

de ausência do campeonato Inter-freguesisas da Póvoa de Varzim, 

aproveitamos o momento e focamo-nos na organização de even-

tos para angariação de fundos que tanta falta nos fazem para que 

os nossos atletas não careçam de condições. De todos, evidencia-

mos o 1º Sunset Trail de Laúndos e a presença habitual nas festivi-

dades da Nossa Srª da Saúde. Consideramos que foram bastante 

produtivos e lucrativos, não só monetariamente, e utilizamos o 

boletim informativo da Junta de Freguesia de Laúndos para agra-

decer publicamente o contributo de todos aqueles que se viram 

envolvidos e fizeram com que tudo tenha corrido da melhor forma 

possível. 

Agora, é tempo de nos dedicarmos à época 2016/2017. Os traba-

lhos já começaram com a tomada de posse da nova direção  
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liderada pelo presidente Paulo Jorge da Silva Laúndos. A primeira 

jornada do campeonato realizou-se em casa frente à equipa do Aver-

o-mar Futebol Clube no passado fim de semana de 17 e 18 de setem-

bro onde os infantis e os séniores saíram derrotados por 1-0 e 2-1, 

respetivamente, sendo o escalão juvenil o único a arrecadar a vitória 

pelo resultado de 1-0. 

Como com trabalho tudo se consegue, prometemos que em breve 

estaremos de volta a dar alegrias aos nosso associados e adeptos. 

Desde já agradecemos todo o apoio e continuamos a contar com 

todos. 

Agrupamento nº570 
ACAGRUP 2016: “Peregrinos da Verdade, Peregrinos da Paz”  

No fim de semana de 1, 2 e 3 de Julho de 2016, o Agrupamento de 

Escuteiros de Laúndos realizou o seu Acampamento de Agrupa-

mento, no CEF – Campo Escutista de Famalicão (Gondifelos). 

Tendo como tema/imaginário o diálogo inter-religioso iniciado pelo 

Papa João Paulo II na cidade de Assis em 1986, e como lema 

“Peregrinos da Verdade, Peregrinos da Paz”, as crianças e jovens 

deste Agrupamento experimentaram ao longo destes dias, um 

maior conhecimento e vivência de outras religiões, com o objetivo 

de perceberem que através do diálogo, e apesar das diferenças 

culturais e religiosas, a oração promove a união entre todos e 

assim podem contribuir para a Paz mundial e fraterna entre todos 

os homens. 

ACAREG BRAGA 2016  

De 1 a 7 de Agosto de 2016, realizou-se o ACAREG BRAGA 2016 

(Acampamento Regional de Escuteiros de Braga), com o tema 

“Um Escuteiro Diferente”, tendo como modelo de vida S. Francis-

co de Assis e como imaginário as constelações. 

Os Escuteiros que participaram foram desafiados a viverem o 

sonho de saírem deste acampamento Escuteiros Diferentes. 

Estiveram juntos na ilha do Ermal em Vieira do Minho, cerca de 

4.100 Escuteiros maioritariamente da Região de Braga, mas tam-

bém uma representação de Escuteiros de Macau, alguns Escuteiros 

da Região do Porto e da Madeira, e também a colaboração dos 

Escuteiros Marítimos de Belém. 

Este número dividiu-se da seguinte forma: 411 Lobitos; 1169 Explo-

radores; 1324 Pioneiros; 404 Caminheiros. 

Os cerca de 800 elementos restantes em campo dividiam-se entre 

Dirigentes que acompanhavam os Escuteiros participantes, e Cami-

nheiros/Dirigentes que fizeram parte dos serviços de campo 

(alimentação; logística; segurança de campo; atividades, etc.). 

O Agrupamento de Escuteiros de Laúndos também participou e 

viveu este “sonho” com 21 Escuteiros. 

Em nome do Agrupamento N.º 570 S. Miguel de Laúndos, agrade-

cemos à Associação Cultural e Desportiva de S. Miguel de Laúndos 

e à Associação de Pais e Amigos das Escolas e Jardins de Infância 

de Laúndos, que disponibilizaram as suas carrinhas para o trans-

porte dos elementos que formavam o contingente. 

AGRADECIMENTO  

Inúmeras pessoas têm vindo a ajudar e a juntar-se à causa que une 

neste momento a comunidade lanutense: a construção da sede do 

Agrupamento N.º 570 S. Miguel de Laúndos. 

Também muito recentemente o lanutense Ismael Alves se associou 

a esta causa. 

https://www.facebook.com/ismael1962
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No dia 21 de Agosto de 2016, aquando do lançamento do seu 1º livro 

"Montis Lanutus" - que retrata a cultura e desporto em Laúndos na 

segunda metade do séc. XX - o Presidente da Junta de Freguesia de 

Laúndos, Sr. António Pontes, revelou que as receitas da venda do 

livro serão para ajudar o Agrupamento de Escuteiros de Laúndos a 

conseguir o propósito de ter um espaço próprio onde possam desen-

volver a sua atividade com as crianças e jovens que integram este 

Movimento. 

Agradecemos desde já toda a ajuda e apoio que a autarquia local nos 

tem dado através desta e de outras iniciativas que visam a nossa cau-

sa, assim como a amizade que tem demonstrado para com os Escu-

teiros. 

Também ao Ismael Alves o facto de ter registado momentos tão 

importante da nossa história, e se ter associado também à nossa 

causa. 

Em nome do Agrupamento de Escuteiros de Laúndos agradeço este 

nobre gesto de generosidade. 

Um enorme abraço de gratidão a TODOS quanto têm tornado tam-

bém um pouco seu, o desejo de ver concretizado este nosso sonho! 

Obrigado a todos. 

Zélia Silva 

(Chefe de Agrupamento) 

Associação de Pais 
Audição Final da Escola de Música de Laúndos 2016 

Foi com muito gosto, e perante uma excelente plateia, que os 80 

alunos da Escola de Música de Laúndos, realizaram, no dia 16/07/2016, 

a sua Audição Final, no Terreiro de Nossa Senhora da Saúde. 

Mostraram o trabalho desenvolvido ao longo do ano, através da 

apresentação de um reportório dinâmico, interligando instrumentos 

e vozes. 

Houve também o momento de comemoração dos 12 anos de existên-

cia da Escola de Música de Laúndos, onde não faltou o bolo e cham-

panhe para brindar o momento! 

Parabéns a todos os alunos e professores pelo empenho! 

 

 

 

Espetáculo de Ballet Final de Ano 2015/2016 

Decorreu no passado dia 31 de julho de 2016, no Auditório Munici-

pal da Póvoa de Varzim, o espetáculo da Escola de Ballet e Dança 

da Associação de Pais de Laúndos.  

Tiveram em palco os cerca de 55 alunos que compõem as várias 

modalidades da escola, e que nos presentearam com lindíssimas 

danças. De realçar que a dança é uma ótima aliada do bem-estar, 

autoestima e saúde e que contribui para que a nossa juventude 

cresça saudável e equilibrada! 

Um agradecimento à Camara Municipal da Póvoa de Varzim, pela 

cedência do espaço, apoio e colaboração. 

ATL de Verão 

Pelo quarto ano consecutivo, a Associação de Pais promoveu um 

“ATL de Verão” às crianças de Laúndos, que contou com o apoio 

permanente de uma Educadora de Infância e duas auxiliares. 

Durante um mês e meio, cerca de 30 crianças tiveram a possibilida-

de de realizar várias atividades de forma divertida e simultanea-

mente lúdica. 

Com um plano de atividades aliciante, foram realizadas várias visi-

tas exteriores, destacando-se a ida ao Parque Aquático de Amaran-

te, Museu do Brinquedo em Ponte de Lima, Museu do Comboio em 

Lousado, aulas de Surf e Bodyboard na praia de Azurara, atividades 

radicais no Rates Park e a visita às instalações da Lipor e Parque 

Aventura, onde viveram de forma descontraída e entusiasmante 

momentos de lazer, criatividade e diversão. 

Da parte da Associação, resta agradecer a recetividade e confiança 

dos pais bem como a todas as instituições que colaboraram com a 

associação. 
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Obras de melhoramento no Telhado do ATL 

Na continuidade das obras de melhoramento das instalações da esco-

la do ATL, e a pensar no bem-estar das nossas crianças, foi colocado 

um telhado novo, bem como tetos falsos novos e pintura interior e 

exterior da escola. 

Com estas obras pretendemos aumentar o conforto e bem-estar das 

nossas crianças, bem como proporcionar uma melhor qualidade nas 

atividades desenvolvidas pela Associação de Pais. 

Um agradecimento à Camara Municipal da Póvoa de Varzim, Lipor e 

Junta de Freguesia pelo apoio concedido. 

Inscrições Ano Letivo 2016/2017 

A Associação de Pais informa que encontram-se abertas as inscrições 

para as seguintes atividades: 

ATL – Inicio 01 de Setembro, com nova modalidade de apoio a 

partir das 15H00 

Centro de Apoio ao Estudo para o 2º Ciclo (5º e 6º ano) e 3º Ciclo 

(7º, 8º e 9º ano) – Inicio 01 de outubro (todos os dias) 

Escola de Música  

Instrumentos atuais - Bateria, Guitarra, Piano, Violino e 

aulas de canto 

Novos instrumentos - Violoncelo, Flauta transversal. 

Ballet Clássico; Jazz; Contemporâneo; Zumba e Hip-Hop  – inicio 

05 de setembro 

Karaté (crianças e adultos) – início 06 de setembro 

Para mais informações contatar a sede da associação para o n.º 252 

688 273 ou 967 270 478. 

A Associação de Pais deseja a todos um excelente ano letivo 

2016/2017. 

Laúndos em 
Movimento 
A 8º edição do Laúndos em Movimento decorreu entre os dias 12, 

13 e 14 de agosto e contou com a presença de milhares de pes-

soas. Do programa destaca-se a noite de Stand-Up, o 4º Downhill 

Urbano noturno e a grande descida dos carros artesanais. Este 

ano o tema escolhido foi o cinema e não faltou imaginação aos 

participantes desta corrida. Dos 12 carros destacam-se o carro 4– 

UP Altamente com mais pontuação e vencedor da escolha do 

publico  e o carro 7– Asterix e Obelix, como o carro mais ecológico. 

O evento tem como finalidade angariar fundos para a construção 

da sede de escuteiros de Laúndos.   

III Free Trail Solidário 
“Casa do Regaço”/ 
Laúndos Solidário  
Este evento de solidariedade terá lugar no dia 18 de dezembro e 

terá três vertentes, uma caminhada com cerca de 6 km, um trail de 

16Km e um trail kids para crianças entre os 5 e os 12 anos de idade. 

Em cada um destes percursos os participantes poderão impor o 

seu próprio ritmo pois trata-se de um evento sem cariz competiti-

vo.  

Todo o percurso estará completamente sinalizado com fitas e 

setas e contará com equipas de resgate e salvamentos com enfer-

meiros, escuteiros e elementos da organização.  

Para este evento poderá trazer um bem de 1° necessidade (leite, 

arroz, massa, pasta dos dentes, brinquedos) ou até mesmo dinhei-

ro, se o pretender dar. 

O valor das inscrições será de 3 euros para o trail e caminhada e de 

2 euros para o trail kids. Todos os participantes terão direito a dor-

sal, a seguro, a dois abastecimentos líquidos e sólidos,  a banho, a 

massagens e prémios para sorteio. 

A organização não irá dispensar copos a não ser no final, cada atle-

ta terá que levar o seu próprio meio de se abastecer. 

As inscrições poderão ser realizadas através da pagina do facebook 

ou na secretaria da Junta de Freguesia. Mais informações através 

do contacto 917928103 Miguel Lopes.  

Às 8h será a abertura de secretariado (entrega de kit participação e 

entrega de donativos por parte dos participantes), na Escola de Nª. 

Srª. da Saúde; às 9h trail kids; 9h30 aquecimento; 9h35 arranque 

para o trail e caminhada;  11:h15 chegada prevista do 1º participante. 

Contamos consigo! 
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Este Boletim respeita as regras 
do Novo Acordo Ortográfico 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Durante estes meses a Junta de Freguesia procedeu ao alargamento 

da Rua dos Combatentes do Ultramar e da Rua do Outeiro, e neste 

momento está a dar continuidade ao alargamento da Rua dos Bragas.  

Deu-se por terminado as obras de restauro do tanque centenário com 

a colocação de dois painéis de azulejo. Procedeu-se à reposição da 

calçada portuguesa na Rua do Recreio e à colocação de tubos de dre-

nagem das águas pluviais na Rua Manuel Gomes Coelho Júnior. De 

entre outras atividades importa destacar: apoio logístico à Romaria 

de N.ª Sr.ª da Saúde, ao “Laúndos em Movimento” e à Festa de S. 

Félix; manutenção e conservação do campo de futebol e a limpeza 

dos espaços verdes das escolas e jardins-de-infância, incluindo o ATL.  

Rua dos Bragas 

Antes Depois 

Rua do Outeiro Rua dos Combatentes do Ultramar 

Rua dos Bragas 

Tanque centenário da Sra da Saúde 

Atividade da Junta 


