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Editorial

Comego este editorial por felicitar a
D.? Maria da Silva Alves que no passa-
do dia 12 de mar¢o completou 103
anos. E com enorme admiracdo e or-

ulho que continuamos a ver a D* Ma- |
q

ria com toda a sua forga e espirito

juvenil. Um bem-haja a sua saude.

Como sempre, Latindos tem estado py
em constante movimento e muito se '’

tem feito ao longo destes meses. Das
mais diversas atividades levadas acabo

pelo Executivo, destacam-se a iniciati-

va Limpar Ladindos que, mais uma vez, M

contou com a ajuda preciosa do nosso

Agrupamento de Escuteiros, e as

abril 2016 ® Niimero 26

Junta de Freguesia de Latindos

Voltamos

A Limpar | Laundos

1";.?.

acoes de recolha de alimentos do La- k&

undos Soliddrio com grande adesdo da
populacdo, prova que os Lanutenses
continuam atentos aos mais necessita-
dos.

E também com muita alegria que
anuncio as aulas gratuitas de exercicio
fisico para séniores, promovidas pela
Junta de Freguesia. As aulas terdo
inicio no dia 4 de maio, as segundas e
quartas feiras, pelas 10h00, na sede da
Junta e destinam-se a pessoas da fre-
guesia com mais de 55 anos ou refor-

madas. Apelamos a adesdo dos!

Despeco-me apelando a todos para '

participarem na Assembleia de Fregue-
sia, que se realizard no préximo dia 26
de abril, pelas 2thoo. Como sabem a
vOssa presenca e opinido é importante
para tornar Latiindos ainda melhor!

Conto convosco,

Antonio Pontes
Presidente da Junta

Mais uma vez Laundos destacou-se no concelho da Pdvoa de

Varzim por levar em frente a iniciativa “Limpar Portugal”.

No passado dia 19 de marc¢o, juntamo-nos para limpar as flores-
tas e os caminhos rurais da nossa freguesia. Foi uma iniciativa
de sucesso, mas infelizmente continuamos, de ano para ano, a
verificar o desrespeito pela Natureza.

Apelamos, uma vez mais, que coloquem o lixo no seu respetivo
local de recolha. S6 assim teremos a Natureza limpa.

Um muito obrigado a todos que aderiram e nos ajudaram nesta
iniciativa, com especial aprego para Agrupamento de Escutei-

ros de S. Miguel de Laiindos. Para o ano, voltaremos a carga!
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Laundos Solidario Associacao de Pais

No dia 20 de mar¢o realizou-se uma recolha de bens alimentares na

sede da Junta de Freguesia para o “Lalndos Solidario”. Mais uma Espetaculo de Ballet
vez 0s LanuterTses ac'!erlram com o seu contributo para ajudar Decorreu no dia 20 de fevereiro de 2016, no Auditério Municipal da
aqueles que mais precisam. Pdvoa de Varzim, o espetdculo da Escola de Ballet e Danca da As-
A todos os que ajudaram, o nosso muito obrigado! socia¢do de Pais de Laundos. Tiveram em palco os cerca de 45
alunos que compdem as vdrias modalidades da escola (Ballet,
Jazz, Contemporaneo, Hip Hop e Zumba). Foi com enorme satisfa-
¢do que podemos assistir a um lindissimo espetdculo, fruto do
esfor¢o conjunto dos alunos e professores. De realgar que a Danga
é uma dtima aliada do bem-estar, autoestima, saide e que contri-
bui para que a nossa juventude cres¢a sauddvel e equilibrada. Pa-

rabéns aos Bailarinos!

Um agradecimento a Camara Municipal da Pévoa de Varzim, pela
cedéncia do espaco, apoio e colaboracdo.

Praga do Chocolate

A convite do Municipio da Pévoa de Varzim, a Escola de Musica de
E t I t < I Lalndos esteve presente no dia 19 de mar¢o no evento “Praca do
ncon ro n ern aC| ona Chocolate”, com a participacdo do grupo de baterias da Escola de

Mdsica de Laindos.

no Aerodromo de
Laundos

Realizou-se no dia 20 de mar¢o o Encontro Internacional de Aeromo-
delismo no Aerédromo de Laulndos, integrado nas comemorag6es
do 15° aniversario do Aeroclube do Norte. Com muita adesdo, este
evento proporcionou grande destaque a Latindos, numa modalidade
que é cada vez mais apreciada. Ficam aqui o registo de alguns mo-
mentos deste encontro.

Escola de Musica - Audi¢6es Intermédias

Decorreu no passado dia 16 de abril, no Auditdrio da Junta de
Freguesia de Laundos, a Audi¢ao Intermédia da Escola de Musica
de Laundos. Tivemos
o prazer de ver e ou-
vir os 38 alunos nos
instrumentos de Pia-
no e Bateria, que nos
proporcionaram uma
noite maravilhosa.
Esta Audicdo teve
como objetivo dar a
conhecer todo o tra-
balho até agora de-
senvolvido. Parabéns |

a todos os alunos
pelas brilhantes atua-
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ATL de Verao

O final de ano letivo aproxima-se e com ele chega o nosso ATL de
Verdo. Este ano, como ndo podia deixar de ser, a Associa¢do de Pais
vai proporcionar as criangas de Laindos um ATL de Verdo cheio de

atividades, visitas e varias surpresas! As inscri¢des estdo abertas de
16 de maio a 03 de junho.

¢oes!!! A Associa¢do de Pais agradece a Junta de Freguesia pela ce-

déncia das instalagdes.

Palestra sobre o Leite

Decorreu no passado dia 16 de abril a palestra "Serd o leite um
alimento indispensdvel?". Foram convidados para palestrantes a
nutricionista Dra. Helena Real e o Engenheiro Agrénomo Agosti-
nho Marques.

De acordo com a Dra. Helena Real, os laticinios representam um
grupo de alimentos onde se inclui o leite, os diversos tipos de quei-
jos (curados e frescos), o requeijdo, o leite fermentado e os iogur-
tes. Este grupo de alimentos apresenta uma riqueza nutricional
bastante interessante, o que o torna fundamental para ser incluido
no dia-a-dia alimentar ao longo de todo o ciclo de vida. Para além
de fornecer uma boa quantidade de proteinas de elevado valor
bioldgico, apresenta também uma elevada quantidade de vitami-
nas e minerais, como a vitamina A, a B2, a B12, o calcio, o fésforo, o
potdssio ou o iodo. Fornecem ainda hidratos de carbono, sobretu-
do no formato de lactose, e gordura.

A recomendacdo do consumo de laticinios tem uma base sdlida,
baseada em evidéncias cientificas, devendo o consumo ocorrer em
todas as fases da vida de forma a garantir um bom crescimento,
desenvolvimento e manutenc¢do do nosso organismo. Por serem
alimentos de elevado valor nutricional, sdo reconhecidos como
sendo essenciais numa alimentacdo saudavel ao longo de toda a
vida. Acresce ainda o facto de serem de facil acesso, transporte e
consumo.

Ja importancia do consumo de produtos lacteos nacionais e a res-
petiva identifica¢do ficou a cargo do Eng. Agostinho Marques.
Os participantes receberam uma embalagem vazia e exploraram a
informagao contida nos rétulos.

O cédigo de barras evidencia o pais de origem do produtor, ou
acondicionador. No rétulo abaixo, os primeiros nimeros (560)
informam que pafs de registo da empresa é Portugal. No entanto, a
compra de produtos nacionais é fundamental para o desenvolvi-
mento da nossa economia, pois por detras de um produto lacteo
estd um conjunto de profissionais que o transformam, desde a sua
origem até chegar ao consumidor (medicina veterindria, nutri¢do
animal, prestadores de servicos, mecanicos, eletricistas, comerci-
ais, contabilidade, etc).

Ao consumir produtos nacionais estd a colaborar para o sustento
de vdrias familias, pois o sector primario é a base dos sectores se-
cundario e tercidrio.

5 601255 =~ 322128

Pais ond e -
o p::I?:I 31':; ée" o gjemﬂlcagau Identificagio Checkdigit
fabricado @ empresa do produto
{Portugal - 560)

Pais de origem da empresa produtora
ou acondicionadora: PT - Portugal!!!

I l Numero de controlo

Produto aprovado se-
gundo normas europeias
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Apelamos ao apoio dos Lanutenses nesta fase crucial da época. O apoio

AS S o c i a ga o D e S p o rt iva de todos é muito importante, pois juntos seremos mais fortes.

A Associagdo agradece a todos os atletas, dirigentes, aos incansaveis
A Associagdo vem, por este meio, informar todos os Lanutenses so- sécios, s empresas patrocinadoras e & Junta de Freguesia de Ladindos.
bre a atividade desportiva. Todo o trabalho da Associacdo s6 é possivel gracas ao empenho e dedi-

No escaldo Feminino a época findou e a equipa terminou em terceiro €a6a0 de todos. Como forma de agradecimento, fica aqui o registo do
lugar e na taca ficou pelas meias finais. Agradecemos a todas as atle- Plantel desta época desportiva.
tas e dirigentes pelo trabalho de mais uma época desportiva.

Nos restantes escaldes, a Associacdo esteve na luta pelo campeonato
no escaldo Infantil, mas acabou por perder na ultima jornada. J4 no
escaldo juvenil, a luta continua, pois estd no 2° lugar a dois pontos da
Estela e ainda pode sagrar-se campedo. No escaldao Sénior muito pro-
vavelmente terminard a época no 10° lugar e o escaldo de Escolinhas
estd na 5° posicao.

Importa realgar que a Associa¢do estd nas meias-finais da Taga nos
trés escalbes: os Infantis jogam em casa no sabado, dia 30, pelas
15h30, contra o Rates; os Juvenis jogam fora, na Estela, sdbado dia 30,
pelas 15h00; e os Séniores jogam em Balasar em casa no dia 31 de
abril, as 10hoo.

iNFANTIS €ErocA 2015/16

FAZ PARTE DA EQUIPA VENCEDGRA
TORNA-TE SOCIGC DA ACDSM LAUNDGS
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Agrupamento N.° 570

Vigilia e Promessas

No ultimo boletim noticiamos a proximidade da realizagdo da Vigilia e
Promessas no Agrupamento. Aconteceu no dia 09 de janeiro de 2016
a Vigilia de Oragao, momento que antecede e prepara os elementos
que fazem/renovam a Promessa, e no dia seguinte, 10 de Janeiro de
2016, na Eucaristia das 10hoom realizaram-se as Promessas de Escu-
teiros que entraram de novo para o Movimento Escutista, ou que
mudaram de secgdo.

Estes sdo sempre momentos muito importantes na vida de um Agru-
pamento.

Censos 2016

Chegado o més de Janeiro, é tempo de fazer um balango aos niveis
superiores do Corpo Nacional de Escutas, pelo que todos os anos por
esta altura se realiza a operagdo “Censos”, em que o Agrupamento
reporta o nimero de Escuteiros que estdo no ativo, juntamente com
o relatdrio e contas, e o plano de atividades para o préximo ano escu-
tista.

Assim, a 31 de Janeiro de 2016, o efetivo do Agrupamento de Escutei-
ros de Laundos, registava 68 Escuteiros: 13 Lobitos; 13 Exploradores;
18 Pioneiros; 14 Caminheiros; e 10 Dirigentes.

Atividade de S. Paulo - Caminheiros

Os Caminheiros do nucleo Cego do Maio realizaram a 22 e 23 de janei-
ro uma atividade para assinalar o dia da conversdo de S. Paulo, Patro-
no de todos os Caminheiros.

Com inicio em Forjaes e término no monte de S. Lourenco, cerca de
25 Caminheiros dos vérios Agrupamentos do Nucleo participaram
com o objetivo de ficarem a conhecer melhor a vida de S. Paulo, inici-
ando a atividade com a sua conversao, percorrendo caminho tal co-
mo S. Paulo fez nas suas viagens, e no final transformarem-se no
Homem Novo, que é o ideal do caminheirismo.

“Carnaval com o Gil” - Lobitos

No dia 6 de fevereiro os Lobitos do nosso Agrupamento realizaram a
cacada de Carnaval, e foram até Viana do Castelo conhecer a cidade e
as suas tradi¢bes. Visitaram o interior do navio hospital Gil Eanes, e

o - = = 5

aproveitaram também para conhecer o Museu do Traje. Foram de
funicular até ao monte de Santa Luzia, onde tiveram oportunidade
de subir ao zimbdrio do Santudrio.

“Em busca do Tesouro” - Pioneiros

Tendo como imagindrio o “Piratas das Caraibas”, e como tema
“Em busca do Tesouro”, esta atividade do grupo Pioneiros, reali-
zou-se de 01 a 03 de abril no Gerés. Participaram 10 Pioneiros,
1 Dirigente e 1 Instrutor (Jodo Amorim do Ndcleo Cego do Maio).

Obijetivos da atividade: desenvolver capacidades e competéncias
pessoais; promover a autonomia; fomentar o espirito de equipa;
estreitar relagOes interpessoais; aplicar conhecimentos adquiridos
em topografia e orientagdo; reconhecer e enfrentar novas realida-
des.

Texto Final da Atividade: “A tua caminhada ainda ndo terminou.
Ainda agora comegqou, a realidade acolhe-te dizendo que a tua
frente o horizonte da vida necessita das tuas palavras e do teu
siléncio.

Se amanha tiveres saudades, lembra-te da fantasia e sonha com a
préxima vitdria. Vitéria que nenhuma arma do mundo poderd algu-

ma vez obter, porque é uma vitdria que surge da paz e ndo do res-
sentimento.

Claro que vais encontrar
situagbes tempestuosas,
mas hd que ver o lado
bom da chuva e ndo a
" faceta do raio que destrdi.

Se ndo consegues com-
preender que o céu deve
estar dentro de ti, é inutil
procurd-lo acima das nu-
vens ou ao lado das estre-
las. Por mais que erres ou
tenhas errado, hd espe-
ranga enquanto te enver-
gonhares desses erros.

Es jovem. Atender a quem
de ti necessita é belo, mas
: ~| lutar por quem te rejeita é
rogar a perfeicdo. A juventude precisa de sonhos para se nutrir de
lembrancas, assim como o leito dos rios precisa da dgua e o cora-
¢do necessita de afeto.

N&o fagas de amanha o sinénimo de "nunca", nem do ontem siné-
nimo de "nunca mais". As tuas pegadas estdo marcadas, olha para
tréds mas ndo pares e vai em frente porque ha quem precise delas
para te seguir.”

(Charles Chaplin)

“A magia do Porto” - Exploradores

No dia 16 de abril, os Exploradores foram até a cidade Invicta em
busca dos lugares mégicos.

Tendo como imagindrio a histéria do Harry Potter, tiveram oportu-
nidade de visitar/passar por locais que fazem lembrar os cenarios
dessa histdria de fantasia, como é o caso da Ponte D. Luis, 0 mos-
teiro da Serra do Pilar, a torre dos Clérigos, a Livraria Lello, e a Igre-
ja de S. Francisco, junto ao paldcio da Bolsa.
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Atividade da Junta

Cursos de Aplicacao de
Produtos Fitofarmacéuticos

Com a nova legislagdo em vigor todas as pessoas que pretendam
adquirir e/ou utilizar produtos fitofarmacéuticos devem estar habili-
tados para tal. Neste sentido e juntamente com as identidades com-
petentes, a Junta de Freguesia promoveu vdrios cursos de aplica-
¢do de produtos fitofarmacéuticos. Foram constituidas cinco tur-
mas. Trés turmas com cerca de 10 formandos para provas de conhe-
cimentos com a duracdo de 2 horas para reformados, e duas turmas
para o curso de formagdo profissional, com cerca de 15 formandos,
com duracdo de 35h.

Os interessados nestas formagdes podem ainda recorrer a Junta de
Freguesia para a realizacdo destes cursos.

Reparacao e
Manutencao das Ruas

Instalou-se uma conduta de 4dgua potavel na Rua
dos Miranda e procedeu-se a colocagdo de tubos
para drenagem das aguas pluviais na Rua do Fon-
tandrio. Fez-se a reparacdo da Rua Manuel José
Moreira e colocou-se mecos em granito para impe-
dir o estacionamento junto ao fontanario de Nos-
sa Senhora da Saulde, na Rua Monsenhor Pires
Quesado. E no loteamento do Moreira, na rua
paralela a Rua 10 de Dezembro, colocou-se o sinal
de “Transito Proibido a Pesados”.

Como ja é habitual, a Junta de Freguesia zelou
pelos espagos verdes e fez a limpeza das bermas e
valetas das vdrias ruas da freguesia.

Outras Atividades

A Junta de Freguesia tem levado a cabo um con-
junto de atividades no qual importa destacar:

- Ligacdo de luz publica no Loteamento da Maci-
eira Brava, no dia 25 de fevereiro;

- Apoio logistico e oferta de troféus e medalhas
aos participantes na prova de atletismo realiza-
da na antiga lixeira de Laidndos, no dia 17 de
abril;

- Compra de um reboque para o trator da Junta;

- Cedéncia de materiais para as obras de alarga-
mento da entrada e rua principal de acesso ao
recinto da Sra. da Saude;

- Cedéncia de materiais para a constru¢ao de uma
fossa séptica no Monte de S. Félix;

- Poda das arvores do recinto da Sra. da Satde e
de S. Félix, bem como na Rua do Emigrante e no
Loteamento do “Augusto da Quinta” (atual Rua
Padre Dinis da Silva Lopes).

Junta de Freguesia de Laiindos

— Rua de S3o Miguel
g '-‘:_'_"'_:i" 4570-346 Latindos
- ;'I Telefone | Fax:+351 252 607 879
N4 geral@jf-laundos.pt
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Horario de Funcionamento:
Segunda a Sexta
08:30-12:30

14:00 - 17200

Assembleia de Freguesia

No préximo dia 26 do corrente més de abril, pelas 21hoo, terd lugar
no Edificio da Sede da Junta de Freguesia, uma SESSAO ORDINARIA
da Assembleia de Freguesia, com a seguinte ordem de Trabalhos:

1. Aprovacdo da Ata da Sessdo de 28/12/2015;

2. Periodo Antes da Ordem do Dia;

3. Apreciagdo da Informagdo do Presidente da Junta acerca da ativi-
dade da mesma;

4. Apreciacdo e votacao do Relatdrio de Atividade e Conta de Ge-
réncia de 2015;

5. Periodo Depois da Ordem do Dia.

Sendo atos publicos, as Assembleias de Freguesia podem ser assisti-
das por todos os Lanuetenses, havendo sempre espaco no “Periodo
Depois da Ordem do Dia” para ouvir a opinido dos cidadaos. Apela-
mos, por isso, a participacdo de todos!

K G Hﬂl s rh
A Tuta de Frequesia a?ma o des?nrkn senior!
Nenha praticar atividade Fsica sem custos.

TODAS AS 2° E 4° FEIRAS AS 10H00:z,
EM lll'llll:l:s,nlll JUNTA o
”

\ULAS GRATIS - INICIO A 4 DE MAID

www.jf-laundos.pt

Este Boletim respeita as regras
do Novo Acordo Ortografico
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