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Editorial 

Caros Lanutenses, 

É com muito agrado que, ao ter-

minar mais um ano, a Junta de 

Freguesia lança uma campanha 

de solidariedade que intitulou 

“Laúndos Solidário”. Trata-se de 

um Centro Solidário permanente 

na sede da Junta de Freguesia 

que tem como principal objetivo  

prestar apoio às pessoas mais 

necessitadas. Esta campanha 

decorrerá ao longo de todo o 

ano e dependerá de todos nós, 

pois, com a ajuda de todos, 

poderemos facilmente ajudar 

quem mais precisa. 

Como sempre, durante este ano 

a Junta zelou por todos os espa-

ços públicos da nossa freguesia, 

e realizou várias obras  nos 

arruamentos da freguesia.  

Também será se referir que o 

sítio na internet da Junta de Fre-

guesia foi renovado e melhora-

do, aproximando ainda mais 

todos os Lanutenses, quer resi-

dentes, quer os nossos emigran-

tes.  

Termino desejando que o Natal 

reserve a todos vós um tempo 

de Paz, Amor e Fraternidade. 

Um Feliz Natal e um Bom Ano 

para todos!  

António Pontes  

Presidente da Junta 

 

 

Os tempos que vivemos são difíceis, são tempos de crise que precisam 

de ser combatidos com a união de todos. Juntos, sabemos que pode-

mos tornar este mundo melhor. 

O “Laúndos Solidário”, promovido pela Junta de Freguesia de Laúndos, 

é uma campanha que visa prestar auxílio social, dentro e fora da nossa 

freguesia. De entre muitas iniciativas, destaca-se o Centro Solidário per-

manente de recolha de roupa, calçado, brinquedos, produtos de higie-

ne pessoal, produtos alimentares, etc., para disponibilizar a quem esti-

ver necessitado. 

A recolha/entrega de bens pode ser realizada todos os dias úteis na 

sede da Junta de Freguesia de Laúndos. Os levantamentos poderão ser 

efetuados na sede da Junta ou serão entregues no domicílio.  

Vamos ajudar quem mais precisa, oferecendo-lhes esperança e uma 

vida mais digna. Vamos diminuir o sofrimento das pessoas com necessi-

dades e de uma forma fácil. 

Faça sorrir quem mais sofre em silêncio e vive bem perto de si.  

Apoie o “Laúndos Solidário”!     

dezembro 2013  Número 19 

 Junta de Freguesia de Laúndos       

A Chama da Paz percorreu Laúndos  

Na manhã dia 14 de dezembro de 2013, por volta das 10h00, a Tocha 

pela Paz percorreu algumas ruas da nossa freguesia. O percurso foi 

assinalado por um conjunto de lenços de cor branca, a cor universal da 

paz. 

A chama foi transportada em corrida pelas crianças e jovens da nossa 

freguesia, tendo participado todos os anos de Catequese, o Agrupa-



mento de Escuteiros e a Associação Desportiva. 

Foi um momento com muito simbolismo que a 

todos certamente sensibiliza para a construção de 

um mundo melhor, onde a paz é a maior força de 

união. 

 

Almoço de Natal 

 

No dia 14 de dezembro de 2013 realizou-se na sede 

da Junta de Freguesia mais um habitual almoço de 

convívio de Natal para a população sénior de Laún-

dos. Foram cerca de 70 inscritos que partilharam 

momentos de convívio e de alegria, recheados 

pelas iguarias desta época natalícia. Houve até can-

tares ao desafio! 
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Academia Laundance 

 

No dia 1 de dezembro de 2013, realizou-se no edifí-

cio da Junta de Freguesia um evento que teve 

como objetivo dinamizar todas as atividades que a 

Academia Laundance proporciona a esta freguesia. 

Tal evento foi organizado pela professoras Solange 

Lima e Lisandra Gomes e com o total apoio do da 

Junta de Freguesia de Laúndos. Nessa tarde, a 

população teve acesso a pequenas demonstrações 

de aulas de zumba, de ginástica para séniores e a 

um pequeno espetáculo  de dança de hip hop, jazz 

e contemporânea. 

Houve ainda a possibilidade de realizar uma feiri-

nha de produtos artesanais. 

As aulas e as inscrições estão a decorrer no espaço 
da Junta de Freguesia de Laúndos.  

A Junta de Freguesia apoia vivamente este projeto 
inovador e criativo que tem tudo para ser um 
sucesso.   
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Laúndos Racing Team 
Super especial de Barcelos 

No dia 14 de setembro de 2013, a nossa equipa 

regressou à atividade com a participação na super 

especial noturna de Barcelos. 

O piloto Aventino Carvalho, após quase um ano de 

interregno, alcançou um excelente 2º lugar na clas-

sificação geral. 

Já o piloto Alberto Silva, poderia ter alcançado uma 

melhor posição, mas um pião na 2ª passagem fez 

com que só tivesse alcançado o 40º lugar na classi-

ficação geral. 
 

Motorshow - Porto 2013 

Nos dias 4, 5 e 6 de outubro de 2013 a nossa equipa 

esteve em grande nível no Motorshow Porto 2013. 

Numa prova que reuniu alguns dos melhores pilo-

tos do momento que correm em Portugal. O piloto 

Aventino Carvalho, depois de ter acabado as quali-

ficações com o 3º melhor tempo na classificação 

geral, conseguiu nas meias finais o 4º melhor tem-

po na geral, tendo assim acesso à final! 

Na final, mesmo tendo feito o seu melhor tempo 

de todo o fim de semana, acabou por “só” alcançar 

o 6º lugar final. 

No fim de mais um ano de atividades, os elementos 

do Laúndos Racing Team querem desejar a todos  

 

os lanutenses, quer residentes, quer ausentes, um 

Santo e Feliz Natal e um Excelente 2014! 

 

Associação de Pais 

Obras de melhoramento no ATL 

Na continuidade das obras de melhoramento das 
instalações da escola do ATL e a pensar no bem-
estar das nossas crianças, foi construído no espaço 
exterior existente um Parque Infantil e uma zona 
ajardinada, proporcionando, desta forma, melho-
res condições de lazer às crianças que frequentam 
o ATL.  

 

Nova Sala de Música 

Com a finalidade de melhorar o ensino da música, 

foi criada uma nova sala para dar apoio às aulas de 

Bateria e ensaios das Bandas “LEM” e “Flick Flack”. 

A Associação de Pais informa que estão abertas 

inscrições para aulas de Concertina. 

A associação quer deixar um especial agradecimen-

to a todos os que colaboram e ajudaram nas obras 

de melhoramento do ATL, que passam a citar: 

Câmara Municipal da Póvoa de Varzim; Junta de 

Freguesia de Laúndos; Cozinhas Craveiro; Pés & 

Cabeceira; Adelino Moreira; António Sobral; Carlos 

Silva; Avelino Miranda e Manuel Carvalho. 
 

Centro de Estudos 

 

A Associação de Pais alargou o seu leque de ativi-
dades criando um Centro de Apoio ao Estudo,     
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dirigido aos alunos do 5º e 6º ano de escolaridade. 
Este centro de apoio ao estudo, que conta com 
duas Professoras profissionalizadas do 2º ciclo, tem 
como objetivo proporcionar aos alunos um espaço 
que lhes permita melhorar os níveis de conheci-
mento, facilitar as aprendizagens e promover o 
desenvolvimento pessoal. O Centro de Apoio ao 
Estudo contempla transporte diário de casa para o 
centro e do centro para casa. As inscrições estão 
abertas durante todo o ano letivo. 

 

Agrupamento Nº570  

Acagrup 2013 – “35 anos com Rumo” 

Realizou-se em 21 e 22 de setembro de 2013 em 

Castelo do Neiva, o Acampamento do Agrupamen-

to N.º 570 S. Miguel de Laúndos. Para assinalar os 

35 anos de existência deste Agrupamento, convida-

mos também os pais a acamparem connosco. 

Foi um fim de semana de salutar convívio, onde, 

através das atividades realizadas, os participantes 

ficaram a conhecer melhor Castelo do Neiva, e tam-

bém a vida e mensagem de S. Pedro, o modelo de 

vida escolhido para o ano escutista que está a ter-

minar. 

 

ARAE 2013 – “Não tenhas medo” 

O Agrupamento de Escuteiros de Laúndos partici-

pou mais uma vez na ARAE - Abertura Regional do 

Ano Escutista, organizada pela Junta Regional de 

Braga. Este ano, o Núcleo anfitrião desta atividade 

foi o de Vila Verde, onde no dia 13 de outubro de 

2013 se reuniram cerca de 8000 Escuteiros de toda 

a Diocese de Braga . 

Com esta atividade a Região de Braga assinala o 

início do novo ano escutista, e apresenta o modelo 

de vida e lema escolhidos pela região. O modelo de 

vida para este ano é João Paulo II, e o lema é uma 

frase tão característica dele “Não tenhas medo”. 

 

S. Francisco de Assis 

No passado dia 5 de outubro de 2013 a Alcateia do 

Agrupamento, representada por 10 Lobitos, foi a 

Beiriz comemorar o dia do patrono desta secção: S. 

Francisco de Assis. Este ano, e por ser o “Ano inter-

nacional de Cooperação pela Água”, o tema da ati-

vidade foi “ S. Francisco e a irmã Água”. 

Os Lobitos puderam aprender como poupar, pre-

servar e gerir a água, um bem tão essencial para as 

nossas vidas, tudo isto através de jogos. Porque a 

melhor maneira de aprender nestas idades é jogan-

do e fazendo. 

 

No Rumo de Pedro 

No fim de semana de 15, 16 e 17 de novembro os 

Pioneiros e Caminheiros de Laúndos, seguiram “No 

Rumo de Pedro” até Nossa Senhora da Abadia. 

Esta atividade teve como principal objetivo termi-

nar 1 ano de caminhada feita com base no modelo 

de vida escolhido pelo Agrupamento para o ano 

escutista – S. Pedro – e também para integrar nas 

respetivas secções os novos elementos que Passa-

ram, quer para os Pioneiros, quer para os Caminhei-
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ros. O local foi escolhido pela forte ligação e devo-

ção que as gentes poveiras, nomeadamente os 

pescadores, têm com a Nossa Senhora da Abadia. 

 

Atividade de Natal dos Lobitos 

Em época de Natal, também os Lobitos tiveram a 

sua festa. Desta vez foi em Arcos, no passado dia  

14 de Dezembro de 2013. Para além de festejarem a 

época em que nos encontramos, este encontro de 

Natal teve também um cariz caritativo, pois foram 

angariados bens alimentares para a Casa de Santa 

Maria da Estela. Desta forma, os Lobitos mostra-

ram o verdadeiro sentido de praticar a boa ação. 

 

Convite 

O Agrupamento N.º 570 de S. Miguel de Laúndos 

tem o prazer de convidar toda a população Lanu-

tense a associar-se às comemorações do 35º aniver-

sário deste Agrupamento. Esta comemoração terá 

lugar no dia 5 de janeiro de 2014, com a celebração 

da Eucaristia, onde será integrada a cerimónia das 

Promessas, seguida do corte do bolo no edifício da 

Escola Primária da Senhora da Saúde. 

O Agrupamento N.º 570 S. Miguel de Laúndos, 

deseja a todos um Santo e Feliz Natal. 

 

Associação Desportiva 

A Associação Cultural e Desportiva de S. Miguel de 

Laúndos informa que o campeonato de futebol 

está a quatro jornadas do fim da 1ª volta e o esca-

lão sénior ocupa a 12ª posição com 8 pontos, o 

escalão juvenil está a fazer uma boa época e ocupa 

a 4ª posição e os escalões de infantis e escolinhas 

estão na 8ª e 6ª posição, respetivamente. 

O escalão feminino entrou em prova no dia 13 de 

dezembro contra a Lapa, num jogo em que saiu  

vitorioso com o resultado de 2-1. Atualmente estão 

na 3ª posição do campeonato. Todos os jogos que 

se realizarem em casa serão às sextas-feiras e às 

20h30. 

O jantar dos Lobos do Monte realizou-se no dia 21 
de dezembro de 2013. A Direção agradece a todos 
os organizadores e participantes desta enorme fes-
ta, neste convívio demonstra-se a grandeza deste 
clube e dos Lanutenses presentes.   

A associação vai começar a cantar as janeiras no dia 

26 de dezembro.   

A Direção da A.C.D.S.M de Laúndos agradece todo 
o apoio demonstrado pelos simpatizantes do clube 
e deseja a todos os Lanutenses, e em especial aos 
associados, umas Boas Festas. 
 

Atividade da Junta de Freguesia 

Iluminação Pública e de Natal  

Foram substituídas várias armaduras e focos de 

iluminação pública que se encontravam apagados 

em várias ruas da freguesia.  

Tal como é já habitual, a magia e o brilho de Natal 

chegou a Laúndos com a iluminação de Natal na 

sede da Junta e na Avenida de Nossa Senhora da 

Saúde. 
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Reparação e Manutenção das Ruas  

Depois da substituição da conduta de água potável 

da Rua 14 de junho, procedeu-se à pavimentação 

da mesma em betuminoso. Fez-se a ligação das 

águas pluviais da Rua de Real até à linha de água e 

junto ao antigo caminho de ferro. Substitui-se os 

tubos de drenagem das águas pluviais na Rua 

Celestino Sá Eiras e conclui-se a pavimentação da 

sublargura da Rua de Real.  

Na Rua da Igreja fez-se o levantamento e reposição 

de cubo, assim com o alargamento do parque de 

estacionamento. Também foi colocado um sinal de 

“Rua sem Saída” no Aldeamento da Igreja. 

Junto à Escola das Machuqueiras fez-se a marcação 

de lugares para estacionamento e fez-se uma nova 

marcação junto ao edifício da Junta de Freguesia. 

Relativamente à limpeza das ruas, a Junta continua 

a zelar pelas mesmas mantendo-as sempre limpas.  

Finalmente, destaca-se também a finalização da 

limpeza da parte final da Rua do Aldeamento da 

Macieira Brava. 

Outras Atividades 

Das várias atividades levadas a cabo pela Junta de 

Freguesia destaca-se ainda: a limpeza dos espaços 

verdes envolventes das escolas e jardins de infân-

cia, incluindo o ATL; o corte das árvores existentes 

no recreio da escola das Machuqueiras; o alarga-

mento e construção de muro na Rua N.ª Sra. da 

Conceição; o apoio logístico à Festa de S. Félix e a 

oferta de castanhas para o Magusto de S. Martinho 

das escolas, jardins de infância e escuteiros de 

Laúndos. 

Assembleia de Freguesia 

 

No próximo dia 30 de 

dezembro, pelas 21.00 

horas, terá lugar, no Edi-

fício da Sede da Junta de 

Freguesia, uma sessão 

ordinária da Assembleia 

de Freguesia com a 

seguinte ordem de trabalhos: 

1 - Período Antes da Ordem do Dia; 

2 - Aprovação do Regimento da Assembleia de Fre-

guesia; 

3 - Apreciação da Informação do Presidente da Jun-

ta acerca da atividade da mesma; 

4 - Aprovação das Grandes Opções do Plano e 

Orçamento para 2014; 

5 - Aprovação do Mapa de Pessoal para 2014; 

6 - Apreciação do Inventário; 

7 - Período Depois da Ordem do Dia. 

Apelamos à participação de todos nesta Assem-

bleia. 

Este Boletim respeita as regras 
do Novo Acordo Ortográfico 

Antes 

Depois 


