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Editorial 
Caros Lanutenses, 

Apesar de estarmos a atravessar 

tempos difíceis, nomeadamente 

a nível económico/financeiro,  é 

com enorme orgulho que lhes 

posso comunicar que a Rua de 

Rapijães/Sejães (Terroso) já está 

totalmente alargada, sendo esta 

obra esperada já há vários anos 

por todos os Lanutenses. 

Também relembro que a nossa 

freguesia está cada vez mais ati-

va, quer pelos eventos realiza-

dos, quer pelo convívio entre os 

Lanutenses e todos os emigran-

tes. 

E de entre todas as atividades 

correntes salientamos que a Jun-

ta de Freguesia esteve sempre 

presente com o seu maior apoio, 

de modo a que exista bem-estar 

entre todas as instituições da 

nossa terra. 

É com agrado que olho para a 

Avenida de Nª Srº Da Saúde e 

vejo que a difícil decisão de subs-

tituir as árvores foi bem aceite 

pelos Lanutenses, pois agora a 

Avenida está mais airosa e flori-

da! 

Despeço-me com os melhores 

cumprimentos, desejando a 

todos  uma boas férias e um 

bom regresso ao trabalho, 

nomeadamente aos nossos emi-

grantes. 

 

António Moreira Pontes 

Presidente da Junta 

Passeio a Fátima 
Foi com alegria e convívio que cerca de 173 idosos de Laúndos participa-

ram no passeio organizado pela Junta de Freguesia, no passado dia 17 

de agosto de 2013. O passeio com destino ao Santuário de Nossa 

Senhora de Fátima teve início pelas 7h00 com a concentração de 3 

autocarros. 

Após a chegada ao local, realizou-se a Eucaristia na Igreja da Santíssima 

Trindade, novo templo construído no Santuário de Fátima.  

Depois da celebração eucarística decorreu o almoço convívio no Res-

taurante “O Pastilha” onde almoçaram 139 pessoas. Os restantes ido-

sos confecionaram o típico farnel que degustaram no parque de meren-

das junto ao recinto e tiveram templo livre para cumprirem as suas pro-

messas e romarias.  

De regresso a casa pelas 16h, fez-se uma paragem no parque de meren-

das da Mogofores e mais tarde a última paragem foi em Arcozelo, San-

ta Maria Adelaide, onde não faltou boa disposição. 

A viagem de regresso foi muito animada, os idosos cantaram até à che-

gada à nossa terra que sucedeu pelas 21h30. 

Para além da oração e do recolhimento pessoal, o passeio de idosos 

constitui um momento de confraternização, partilha e convívio entre os 

participantes. 
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Laúndos sempre em 
“Movimento” 

Foto José Calos Marques 



Pelo 5º ano consecutivo Laúndos acolheu durante 

três dias milhares de pessoas. Na sexta-feira, dia 9 

de agosto de 2013, destacou-se o espetáculo da 

Escola de Dança de Laúndos e pelo “Ar de Rock ter 

descido à Terra”. No sábado seguinte, o ponto for-

te foi, sem dúvida, a "1ª Grande Prova de Downhill 

Urbano de Laúndos" com a descida de bicicletas 

pelo escadório de S. Félix. Este evento teve uma 

grande adesão por parte do público que se mos-

trou ansioso por assistir pela primeira vez a uma 

prova desta natureza na nossa freguesia. O primei-

ro classificado foi João David Góis do Escalão Elites. 

No domingo dia 11 de agosto de 2013 realizou-se “a 

mais louca descida de carros artesanais do país” 

com o tema Desenhos Animados & Banda Dese-

nhada. O 1º lugar foi conquistado pelo carro do 

"Carteiro Paulo" com os pilotos Vítor Silva e Hélder 

Sá, seguindo-se o carro do "Tom & Jerry" do piloto 

Hélder Marques, o 3º lugar coube ao “Carro dos 

Pacotes” com o piloto Ramiro Carvalho, em 4º 

lugar o carro do "Batman" de Ricardo Raposo e 

Hélder Silva e o 5º Lugar a “Ovelha Choné” da pilo-

to Clara Silva. O Vencedor do prémio "Carro mais 

Ecológico" foi Clemente Cima com “os Flinstones”. 

Já o troféu do "Piloto mais Rápido" foi atribuído ao 

piloto Ramiro Carvalho.  

As receitas finais da organização do “Laúndos em 

Movimento 2013” reverterão para o fundo destina-

do à construção da sede dos Escuteiros de Laún-

dos, Agrupamento nº 570 do Corpo Nacional de 

Escutas - Escutismo Católico Português. 
 

Cortejo de S. Pedro 

Inserido nas Festas de S. Pedro 2013, decorreu no 
passado dia 30 de junho na Avenida dos Banhos da 
Póvoa de Varzim o cortejo "Usos e Costumes"  
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 onde as freguesias do Concelho da Póvoa de Var-
zim representaram as suas tradições. 
A freguesia de Laúndos esteve presente com 5 car-

ros alegóricos ("O Moinho", “O Pão", "As Lavadei-

ras", "Os Serradores" e "Os Pedreiros") e por cerca 

de 60 figurantes que caraterizaram e encenaram a 

vida quotidiana dos tempos mais antigos da nossa 

freguesia. 

A Junta de Freguesia agradece a todas as pessoas 

que, com o seu esforço e imaginação, ajudaram e 

colaboraram, quer na ornamentação e enriqueci-

mento dos carros,  quer com a sua presença como 

figurantes. Sem a ajuda e colaboração deste volun-

tários não seria possível estarmos presentes com 

tanta dignidade, alegria e entusiasmo. 
 

Associação de Pais 

No dia 13 de julho de 2013, às 21:30, decorreu mais 

uma Audição da Escola de Música da Associação de 

Pais. Desta vez o palco escolhido foi o Espaço Ar de 

Rock Laúndos no Monte de S. Félix. Por lá passa-

ram os quase 50 alunos da escola executando 

variadas peças musicais de violino, guitarra, piano e 

bateria. Esta Audição ficou marcada pela atuação 

de um conjunto de sete baterias que finalizaram a 

audição com chave de ouro. Parabéns a todos os 

alunos da Escola de Música e a todos os professo-

res. Fica aqui também um agradecimento da Asso-

ciação à Fábrica da Igreja Paroquial de Laúndos 

pela cedência do Espaço Ar de Rock. 
 

Festa de Final de Ano Letivo 2012/2013 

Organizada pela Associação de Pais, no passado 

dia 6 de julho de 2013, no Terreiro de Cima do San-

tuário da Srª. da Saúde, decorreu a Festa de Final 

de Ano Letivo das Escolas Primárias e Jardins de 

Infância de Laúndos, tendo este ano como tema “A 

Reciclagem”.  
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Apesar do intenso calor que se fez sentir, os alunos 

encerraram o ano esbanjando criatividade e estilo 

no esperado desfile de moda intitulado “Do Lixo ao 

Luxo” cujas roupas foram confecionadas pelos pais 

utilizando os mais diversos materiais recicláveis.  

Os 5 ecopontos estiveram representados nas 5 bar-

raquinhas dos comes e bebes, distribuídos pelos 

diferentes anos, cuidadosamente decorados de 

acordo com a sua cor e materiais. 

Após o desfile foram apresentadas as diversas 

atuações preparadas pelos Professores das Escolas 

e Jardins de Infância, seguida da entrega de Diplo-

mas aos Finalistas. 

Não faltaram os petiscos, as bebidas frescas, os 

bolos e sobremesas, e a famosa feirinha de donati-

vos.  

As cerca de 148 crianças, pais e restante comunida-

de escolar, estiveram juntos para celebrar o encer-

ramento das atividades letivas e fazer a despedida 

dos alunos finalistas, fomentando deste modo a 

ligação escola-família. Foi um momento especial, 

através de uma festa inesquecível, onde houve 

muita interação, divertimento e felicidade estam-

pada no rosto das nossas crianças. 

Esta festa também foi abrilhantada pelos alunos da 

Escola de Karaté e pelos alunos da Escola de Ballet 

onde tiveram oportunidade de mostrar seu talen-

to. 

Teve também um momento musical proporciona-

do pelos alunos da Escola de Música de Laúndos a 

“Banda Flick Flack”. 

Tudo isto só foi possível graças à colaboração de 

todos os pais, empenho dos professores e auxilia-

res, ao apoio da Câmara Municipal de Póvoa de 

Varzim, da Junta de Freguesia de Laúndos, da Con-

fraria de Nossa Sra. da Saúde e de todos os amigos 

da Associação de Pais que se ofereceram para cola-

borar. 
 

Atl de Verão 

Pelo segundo ano consecutivo a Associação de Pais 

proporcionou mais um “ATL de Verão” às crianças 

de Laúndos. Durante um mês e meio as crianças 

tiveram a possibilidade de realizar várias atividades 

de forma divertida e, simultaneamente, lúdica. Do 

plano de atividades destacam-se as aulas de Surf e 

Bodyboard, na praia da Azurara, a ida ao Rates 

Park, e a visita às instalações da Lipor e ao Parque 

Aventura.  

 Foi uma experiência única que certamente deixará 

saudades. 

Agrupamento nº570 
  

Lobitos: “Alaiii… à descoberta da Selva” – 8 e 9 de 

Junho de 2013 

Tal como vem sendo habitual há já alguns anos, 

mais uma vez os Lobitos de Laúndos juntaram-se 

às Alcateias de Marinhas, Rates, Beiriz e S. Bartolo-

meu do Mar para realizarem o acampamento 

“Alaiii”, que decorreu no Apúlia Centro Escutista 

nos dias 8 e 9 de junho de 2013.  

Este ano com o lema “Alaiii… à descoberta da Sel-

va”, os lobitos trabalharam o imaginário que carac-

teriza a Iª secção: “O Livro da Selva”. 

Através das figuras do Livro da Selva os Lobitos 

aprendem regras, valores e responsabilidades.  

O tempo não esteve muito favorável, e por isso 

não deu para disfrutar de todas as atividades que 

estavam programadas mas, de um modo geral, os 

lobitos gostaram e a avaliação foi positiva. 
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Caminheiros: 2ª Etapa do Rover do Núcleo Cego do 

Maio / “Partilha e Serviço” – 6 e 7 de julho de 2013 

Tendo já realizado a 1ª etapa do Rover do Núcleo 

Cego do Maio em 25 e 26 de janeiro de 2013, sob o 

lema a “Peregrinação”, os Caminheiros de todo o 

Núcleo Cego do Maio (composto pelos Escuteiros 

dos concelhos de Esposende, Póvoa de Varzim e 

Vila do Conde) realizaram agora a 2ª etapa desta 

atividade da IVª secção no passado fim de semana  

de 6 e 7 de julho, em Fátima, sob o lema “Partilha e 

Serviço”. 

De entre as diversas atividades realizadas, destaca-

se o transporte do andor em parte do percurso da 

procissão de velas, e também a ajuda prestada na 

Eucaristia do Peregrino realizada no Domingo. 

Foi sem dúvida uma experiência enriquecedora, e 

uma vivência de Fátima e da sua mensagem na 

perspetiva de peregrinos à imagem de João Paulo 

II, modelo de vida escolhido para toda esta ativida-

de dos Caminheiros do Núcleo. 

Dirigentes: “Indaba – Pe. Aurélio e Pe. Fonte” – 18 

de maio de 2013 

No passado dia 18 de maio, Laúndos foi o anfitrião 

de mais um “Indaba” (encontro de formação desti-

nado a Dirigentes e restantes elementos das equi-

pas de animação). 

Participaram nesta atividade cerca de 60 Escuteiros 

adultos (entre Dirigentes e Caminheiros). 

Tendo em vista a preparação do ACANUC, o tema 

trabalhado e abordado neste dia foi “O Acampa-

mento”, tendo todos os participantes percorrido 

durante a tarde 6 postos onde trabalharam técni-

cas de segurança, pioneirismo, socorrismo, entre 

outros. 

Seguiu-se depois um fórum/debate orientado por 

membros da Secretaria Nacional de Proteção Civil e 

Segurança, sob o tema “Proteção e Segurança em 

Acampamentos e Atividades”. 

O Agrupamento agradece à Junta de Freguesia a 

cedência das instalações para acolhimento dos par-

ticipantes e realização do fórum, e também a 

outras entidades e particulares que autorizaram o 

uso de espaços para que se tornasse possível a rea-

lização dos postos de formação. 

 Agrupamento:ACANUC: “João Paulo II – O Guia”, 

de 07 a 11 de agosto de 2013 

O Núcleo Cego do Maio realizou o seu Acampa-

mento de Núcleo – ACANUC 2013, na passada 

semana, de 07 a 11 de agosto, no lugar de Sejães, 

freguesia de Terroso. Além dos Escuteiros deste 

Núcleo, marcaram também presença os Escuteiros 

das Infantas – Guimarães, e de Arcozelo – Barcelos. 

Subordinado ao tema “João Paulo II – O Guia”, e 

tendo como imaginário toda a vida do atual Beato, 

ele serviu de inspiração à criação e realização de 

atividades para cerca de 700 Escuteiros das mais 

diversas idades, que foram levadas a cabo pelas 

diferentes secções, nomeadamente: os Lobitos, 

sob o lema “Sem medo, vem JOGAR com o Guia”, 

abordaram o particular gosto que João Paulo II 

nutria pela prática do desporto; os Exploradores, 

sob o lema “Sem medo, vem TRANSFORMAR com 

o Guia”, focaram a sua vertente artística associada 

a uma fase difícil da sua vida relacionada com as  
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proibições e limitações culturais vividas na Polónia, 

impostas pela invasão das tropas alemãs; os Pionei-

ros, sob o lema “Sem medo, vem PEREGRINAR 

com o Guia”, viveram a faceta do Peregrino, que 

viajou por diversos países, fazendo questão de con-

tactar, experimentar e conhecer diferentes cultu-

ras e religiões; e os Caminheiros, sob o lema “Sem 

medo, vem SERVIR como o Guia”, abordaram a 

vivência do seu pontificado enquanto Papa, marca-

do pela implementação das Jornadas Mundiais da 

Juventude e do diálogo inter-religioso através da 

dinamização dos encontros de Assis, onde se reú-

nem representantes das mais diversas religiões. 

E assim se tornou possível a realização desta gran-

de reunião de irmãos Escuteiros, que teve, como 

sempre, o objetivo de ajudar a educar as crianças e 

jovens confiadas a este Movimento, para se torna-

rem melhores cristãos e melhores cidadãos, 

seguindo o lema de Baden-Powell, fundador do 

Escutismo: “tenta deixar o Mundo um pouco 

melhor do que o encontraste”. 
 

Laúndos Racing Team 

No dia 15 de junho de 2013, a nossa equipa 

“Laúndos Racing Team” regressou às provas, desta 

vez para participar na Taça d`Ouro organizada pela 

secção automóvel do Clube Desportivo da Póvoa. 

O piloto Alberto Silva no seu Citroën AX, alcançou o 

11º lugar na classificação geral entre os 28 concor-

rentes (7º lugar na Classe 1). 

Tendo o carro sofrido evoluções mecânicas antes 

da prova, foi, sem dúvida, um bom teste para vali-

dar essas mesmas evoluções, tendo como prémio 

o bom resultado final alcançado. 

 

Associação Desportiva 
 

No dia 23 de julho de 2013 foi renovado o mandato 

da lista liderada pelo Presidente Eliseu Leite, na 

qual se deram poucas alterações. A Assembleia 

Geral decorreu na Junta de Freguesia de Laúndos 

tendo sido eleitos os seguintes elementos para a 

Direção: Presidente - Eliseu Leite; Vice-Presidente – 

João Paulo Moreira; Tesoureiro – Manuel Ventura; 

1º Secretário – Ruben Dias; 2º Secretário – Jaime 

Carvalho; e Vogais – Flora Simões, Paulo Simões, 

Sérgio Laúndos, Pedro Ferreira, António Arlindo 

Gomes e António Gomes.  

Para o Conselho Fiscal foram eleitos: Presidente - 

Paulo Laúndos; Secretário – José Luís Enes; e Rela-

tor – Carlos Vieira. Para a Assembleia Geral: Presi-

dente – Márcia Coelho; Vice-Presidente – José Luís 

Ferreira; e Secretário – Sérgio Araújo.  
 

Escolinhas Campeões 2012/2013  

A Direção está muito orgulhosa pela vitória da 

equipa dos Escolinha no campeonato. Estes miú-

dos são o nosso futuro e já começaram a demons-

trar que as próximas épocas serão promissoras. 

No dia 1 de Setembro será realizado o jogo para a 

Super-Taça da Póvoa de Varzim, entre o Laúndos e 

o Argivai. 
 

Torneio de Veteranos 

Pelo segundo ano consecutivo, a Associação Des-

portiva promoveu mais um Torneio de Veteranos, 

de 12 a 14 de agosto de 2013. Este ano o torneio 

contou com a participação de oito equipas (mais 

duas do que o ano anterior). 

A equipa vencedora foi “Mar de Prata” que venceu 

a equipa “Laúndos 2013” na final com o resultado 3

-1. 
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O principal objetivo da Associação com este tor-

neio é, fundamentalmente, proporcionar o conví-

vio entre as pessoas de Laúndos, Residentes e Emi-

grantes, e, mais uma vez, esse objetivo foi conse-

guido. 
 

Nova Época Desportiva 

O sorteio para os Escalões de futebol já foram reali-

zados. Na primeira jornada, Laúndos recebe o 

Amorim, nos Escalões de Seniores, Juvenis e Infan-

tis. 

No escalão feminino Laúndos recebe os Leões da 

Lapa, enquanto no escalão dos Escolinhas Laúndos 

irá enfrentar o Rates. 

A Direção aproveita para desejar uma boa época 

desportiva 2013/2014 a todos os dirigentes e atle-

tas, pois estes irão representar dignamente a Asso-

ciação Cultural e Desportiva de S. Miguel de Laún-

dos.  

Apelamos também para a participação da popula-

ção para apoiar-nos nos nossos jogos.  

 

Atividade da Junta 
 

Ao longo destes meses a Junta de Freguesia fez 

várias intervenções na mesma de forma a respon-

der às necessidades da população.  
 

Sinalização 

Foi colocado o sinal de “STOP” na Rua Manuel 

Martins Gonçalves e o sinal “Rua sem Saída” na 

Rua de Rapijães, de forma a melhorar a circulação 

do trânsito. 

Foram também colocadas várias placas informati-

vas  “Proibido deitar lixo” em vários locais da Fre-

guesia. 
 

Limpeza 

A Junta de Freguesia continua a zelar pela limpeza 

das bermas e valetas de todas as ruas da nossa Fre-

guesia, pelo que para além da manutenção e con-

servação dos espaços verdes foram colocados cin-

co novos ecopontos, nos seguintes locais: Monte 

de S. Félix, Rua do Emigrante, Rua das Águas Fér-

reas, Rua da Aldeia e Rua de Real.  

Obras 

Procedeu-se a obras de melhoramento no recinto 

do Santuário de Nossa Senhora da Saúde, nomea-

damente com a colocação de guias em granito na 

entrada principal do Santuário, correção do pavi-

mento, limpeza e pintura dos muros. Também se 

realizou a poda das árvores do recinto.  

Na Avenida de Nossa Senhora da Saúde foram 

colocadas novas árvores que neste momento estão 

a florir e a dar cor à nossa terra. 

Reparou-se a conduta de águas pluviais na Fonte 

da Bica. 

Neste momento está-se a proceder à substituição 

da rede de água potável na Rua 14 de Junho e pos-

teriormente realizar-se-á o alargamento desta rua e 

será colocado um novo piso.  

Também encontra-se em curso o alargamento da 

Rua do Fontenário que liga Rapijães a Sejães 

(Terroso) onde será feita a ligação de águas plu-

viais e colocar-se-á tout venant.  

Rua 14 de Junho 

Ligação de Rapijães a Sejães 

Este Boletim respeita as regras 
do Novo Acordo Ortográfico 


