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 Junta de Freguesia de Laúndos       

É chegado o Natal, época de alegria, convívio e partilha entre as famí-

lias. Mais do que a tradicional corrida aos presentes, a quadra natalícia 

é um período especial em que valores como a fraternidade, a solidarie-

dade e a tolerância adquirem um novo sentido. 

Nesta quadra festiva, o Executivo da Junta de Freguesia de Laúndos faz 

votos que todos os Lanutenses, sem esquecer os nossos emigrantes, 

tenham um Natal com muito amor, alegria, saúde e que o ano 2013 seja 

repleto de esperança.  

 
No passado dia 5 de Outubro, e pelo terceiro ano conse-
cutivo, festejou-se o Dia da Freguesia com a presença da 
população, visitantes e convidados. Como tem sido habi-
tual, a festa envolveu toda a população, permitindo um 
agradável momento num ambiente de muito convívio e 
amizade.  

As comemorações iniciaram-se pelas 9h30, quando ao 
som dos tambores da fanfarra dos escuteiros se hastea-
ram as bandeiras, às 10horas teve lugar a habitual Missa 
pelo povo da freguesia, no Santuário de Nossa Sra. da 
Saúde, com a participação de vários entidades e institui-
ções da freguesia. De seguida, decorreu a cerimónia 
pública de Homenagem aos Fundadores do Agrupamen-
to nº 570 de S. Miguel de Laúndos, constituído em 1978, 
sendo eles: Américo Alves, António Fonseca, Aventino 
Faria, Celestino Sobral, Jaime Carvalho, Lécio Carvalho, 
Paulo Macedo e Padre Dinis da Silva Lopes. 

O Presidente da Junta, começou o seu discurso agrade-
cendo a estas pessoas, que “um dia decidiram trabalhar 
voluntariamente em prol dos outros, e que com o seu 
empenho, dedicação, força de vontade e com o pensa-
mento no bem-estar dos nossos jovens conseguiram 
ultrapassar todas as dificuldades que foram encontran-
do e hoje podem olhar com entusiasmo e com orgulho 
para aquilo que criaram”. Deixou ainda uma palavra de 
agradecimento aos atuais dirigentes César, Bernardino, 
Zélia, Henrique, Lúcia e Susete, “que ao longo destes 
anos dedicam-se de corpo e alma a este agrupamento 
encaminhando os jovens escutistas para uma vida reple-
ta de valores.” 

Depois do seu discurso, o Presidente da Junta, entregou 
um diploma e uma lembrança aos homenageados.  

No final houve lugar para um porto de honra. 

A Junta de Freguesia agradece a todos aqueles que cola-
boraram e abrilhantaram o “Dia da Freguesia”. 

Homenagem aos Fundadores do Agrupamento nº570 
de Laúndos  
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Agenda  

Segundos sábados de cada mês 

Rastreio ao colesterol, tensão arte-

rial e diabetes - Junta de Freguesia. 

 

1 de Janeiro _ “Dia Mundial da 

Paz” 

Lançamento das flores brancas às 

16 horas no Cais da Paz (junto ao 

edifício do ISN/Salva Vidas). 

 

12 de Janeiro_ “Lembrar a Paz” 

Encerramento da Exposição 

“Mahatma Gandhi - Amor à Humani-

dade” 

Visionamento de um vídeo com os 

principais momento do Encontro 

pela Paz.  

Entrega de diplomas e Certificados 

de agradecimento.  

 

Informações Úteis  

Encontram-se abertas as inscrições, 

para seis Formações Modulares Cer-

tificadas (FMC) levadas a cabo pelo 

Gabinete de Educação de Adultos 

da Câmara Municipal da Póvoa de 

Varzim. Caso haja inscrições sufi-

cientes estes cursos serão realiza-

dos na Junta de Freguesia de Laún-

dos. 

Os cursos a realizar-se são: Iniciação 

à Fotografia ; Processador de texto - 

Word; Folha de cálculo Excel ; Tape-

çaria de Arraiolos; Oficinas de 

Expressão Plástica e Higiene e Segu-

rança Alimentar. Estes cursos são 

de 25 ou 50 horas, dando a possibili-

dade de adquirir mais competên-

cias, bem como, melhores habilita-

ções escolares e qualificações pro-

fissionais. Os interessados devem 

dirigir-se à Junta de Freguesia para 

preencher a ficha de inscrição.  

 

 

Almoço de Natal 

 

Foi com muita alegria e boa disposição que no passado dia 15 de Dezembro 
cerca de 60 pessoas marcaram presença no habitual almoço de Natal.  

Depois de um almoço onde não faltou o tradicional bacalhau e as iguarias 
natalícias, todos se divertiram com um pezinho de dança. Os presentes ainda 
nos abrilhantaram com o Hino de Laúndos, proclamaram poemas e entoaram 
cantigas tradicionais. 

No final, como não poderia deixar de ser, o Presidente da Junta de Freguesia 
ofereceu a todos uma pequena lembrança, desejando a todos um Feliz e San-
to Natal. 

Malhos Team 

 

Realizou-se no dia 16 de Dezembro o 3º Raid de Natal Malhos Team, 
com objetivo de marcar a época natalícia junto da comunidade do BTT, contri-
buindo também para a Casa de Acolhimento Temporário Regaço em Terroso. 

Com a presença de mais de uma centena de participantes e com muita chuva 
à mistura, os atletas percorreram cerca de 30km pelos caminhos da nossa  
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 zona e no final foram presenteados com um grande banquete organizado 
pela associação, na sede da Junta de Freguesia de Laúndos. 

Este raid veio encerrar o ano desportivo, que foi marcado por dois excelentes 
primeiros lugares na categoria de Elites no Campeonato de XCO da Póvoa de 
Varzim e da Maia, conquistados por Albino Morim e um segundo lugar na 
categoria de Masters A no campeonato da Maia por Carlos Beleza. 

Os Malhos Team desejam a todos os Lanutenses um Santo e Feliz Natal. 
 

Laúndos Racing Team 

O fim de semana de 5 
a 7 de Outubro foi 
mais um fim de sema-
na positivo para a 
equipa Láundos 
Racing Team no 
Motorshow / Porto 
2012! 

O piloto Aventino 
Carvalho teve mais 
uma excelente pres-
tação ao longo do fim 
de semana, alcançan-
do o 8º lugar.  

No dia 27 de Outubro, 
o piloto Alberto Silva 
participou no evento 
“Garagem Aurora 
Festival of Speed”, 
que se realizou em 
Braga no circuito Vas-
co Sameiro. 

No dia seguinte (28 
Outubro), o piloto 

Aventino Carvalho participou na Super Especial de Famalicão. 

Depois de uma primeira passagem razoável, na segunda o Peugeot 306 aca-
bou por dar um toque que inviabilizou uma classificação mais positiva. 

No dia 11 de Novembro, realizou-se em Laúndos um Motorshow solidário com 
o propósito de ajudar o Pedro Ricardo, uma criança com um problema de saú-
de de ordem visual. 

 O Racing Team também se associou a este evento, estando presente com as 
suas duas viaturas em exposição. 

Foi um dia muito animado para a nossa terra, tendo sido angariado o dinheiro 
necessário. 

Neste momento o Pedro Ricardo já dispõe do equipamento que precisava 
para fazer uma vida normal. Tratou-se de uma boa maneira de mostrar que o 
desporto automóvel também pode servir para ajudar grandes causas. 

O Racing Team deseja a todos aqueles que os apoiaram ao longo de mais um 
ano e a todos os Lanutenses, quer residentes, quer ausentes, os votos de um 
Santo e Feliz Natal e um excelente ano de 2013! 
 

 

Agrupamento nº570 

 

Atividades já realizadas 

LOBITOS 

S. Francisco de Assis – 13 de Outubro no Estádio Municipal e Parque da Cidade 

Cerca de 250 Lobitos do Núcleo Cego do Maio (Póvoa de Varzim, Esposende e 
Vila do Conde) celebraram o dia do Patrono dos Lobitos: S. Francisco de Assis. 
Foi um dia cheio de animação, jogos e atividades.  

Espaço Verde 
Os 10 mandamentos para a prevenção 
de resíduos 

 

1- Reduza o consumo comprando 
apenas os produtos necessários (ex: 
faça uma lista de compras e vá às 
compras depois das refeições. Con-
trole o seu orçamento); 

2- Opte por produtos sem embala-
gem desnecessária (ex: compre 
produtos ao quilo, compare os 
pesos líquidos dos produtos e prefi-
ra embalagens familiares); 

3- Faça compostagem caseira com 
os restos da cozinha e do jardim 
(ex: use o composto para cultivar 
plantas aromáticas ou uma horta); 

4- Use o autocolante da publicidade 
não endereçada (ex: peça ao Institu-
to do consumidor ou imprima na 
internet); 

5- Prefira bebidas engarrafadas em 
embalagens de tara retornável. Se a 
água da zona em que reside é de 
qualidade, beba água da torneira; 

6- Opte por produtos não perigosos 
(ex: pilhas recarregáveis, transfor-
madores, termómetros digitais, 
detergentes ecológicos); 

7-  Na escolha de bens, tenha em 
conta a sua durabilidade e potencial 
de reutilização (ex: eletrodomésti-
cos, brinquedos); 

8- Vá às compras com um trolley ou 
leve sacos reutilizáveis; 

9- Ao cozinhar, tenha em conta as 
quantidades necessárias e aproveite 
os alimentos na totalidade para evi-
tar o desperdício alimentar. Conser-
ve os alimentos de forma adequada 
(ex: faça compotas, açordas e use 
os talos dos legumes, consulte o 
guia de conservação de alimentos 
da Lipor); 

10- Reutilize o papel e imprima com 
moderação, refletindo sobre aquilo 
de que realmente necessita (ex: use 
folhas de rascunho). 

 

Deixe o Planeta saudável para as 
gerações vindouras! 

 



Atividade de Natal de Núcleo – 15 de Dezembro em Amo-
rim 

200 Lobitos do Núcleo Cego do Maio celebraram o Natal 
em conjunto no salão do Centro Social Bonitos de Amo-
rim. Através das diversas músicas e peças de teatro apre-
sentadas, ficou a mensagem que o verdadeiro Natal só é 
celebrado quando Jesus está presente no coração de 
cada um. 
 

EXPLORADORES 

Curso de Guias – 24 e 25 de Novembro em Aguçadoura 

Este Curso foi destinado aos Exploradores do Núcleo 
Cego do Maio. Nestes encontros, os Guias de Patrulha 
aprenderam novas técnicas e métodos para aplicarem 
depois nas Patrulhas de que são líderes. 
 

PIONEIROS 
 

Atividade de Pioneiros de Núcleo – 21, 22 e 23 de Setem-
bro em Vila Seca 

Com o tema, “Um só mundo, mil culturas”, os Pioneiros 
de Laúndos juntaram-se aos Pioneiros do Núcleo Cego 
do Maio e rumaram até Vila Seca para, em conjunto, 
fazerem a descoberta das diversas culturas existentes no 
mundo.  

Apesar do fim de semana chuvoso que se fez sentir, foi 
uma atividade marcante e enriquecedora para todos os 
que participaram. 

 

CAMINHEIROS 
 

DRAVE – 7, 8 e 9 de Setembro na freguesia de Covêlo de 
Paivô, concelho de Arouca (algures entre a Serra da Freita 
e a Serra de São Macário) 

Drave é uma aldeia desabitada no concelho de Arouca, 
que funciona como Base Nacional da IVª Secção. É um 
lugar mágico e especial para quem lá passa, com casas 
de xisto e um ribeiro que atravessa a aldeia, onde não há 
luz elétrica e onde só se consegue chegar após uma lon-
ga caminhada. Os Caminheiros prestaram serviço na 
aldeia através da manutenção das margens do ribeiro de 
uma escadaria feita com pedras de xisto. 

Enatrin – 3 e 4 de Novembro na Junqueira (Vila do Conde) 

Enatrin = Encontro Anual de Tribos do Núcleo. Este ano 
os Caminheiros trabalharam as seis áreas do método 
educativo. Seguiu-se um fórum-café onde debateram 
alguns temas que lhes foram lançados, sempre com base 
no modelo de vida escolhido pelo Núcleo para este ano 
Escutista: João Paulo II. 

Atividade de Integração – 1 e 2 de Dezembro em Laúndos 

Realizada com a finalidade de integrar os novos elemen-
tos vindos dos Pioneiros, e que se encontram a realizar a 
etapa de Adesão ao Caminheirismo.  

 

ATIVIDADES GERAIS DE AGRUPAMENTO 

Passagens – 27 de Outubro em Laúndos 

A cerimónia das Passagens assinala o momento em que 
os elementos transitam de secção e se despedem dos 
atuais companheiros. Depois de fazerem um caminho de 
adesão à nova secção, realizarão a Promessa e iniciarão 
uma nova etapa na sua caminhada de Escuteiro.  
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Este ano, caminhou-se até S. Félix onde, além do conví-
vio e animação, as diversas secções prepararam a despe-
dida e o acolhimento aos novos elementos. 

Magusto/S. Martinho – 10 de Novembro em Laúndos. 

Apesar do frio que se fazia sentir, o Agrupamento juntou
-se para fazer o Magusto e assinalar o dia dedicado a S. 
Martinho. Como habitualmente, as castanhas foram ofe-
recidas pela Junta de Freguesia, à qual os escuteiros 
agradecem a disponibilidade e colaboração. 
 

Próximas atividades: 

AGRUPAMENTO 

Luz da Paz de Belém – 23 de Dezembro em Laúndos 

A Luz da Paz de Belém chega a Laúndos no dia 23 de 
Dezembro. 

Será recebida na Eucaristia das 10h00m e distribuída no 
final da mesma. A distribuição será feita através de um 
círio que os Escuteiros disponibilizam, e para os quais 
poderão fazer a contribuição que entenderem, ou tam-
bém podem levar uma vela ou círio de casa para recolhe-
rem a Luz que vem de Belém. 

Esta Luz sai de Belém para a Áustria, onde é distribuída 
por representantes de vários países. No dia 16 de Dezem-
bro uma delegação portuguesa foi buscar esta Luz a 
Espanha, que vem depois até Braga, chegando no dia 23 
de Dezembro a Laúndos. 

“Quero ver-Te” é o lema deste ano da Luz da Paz de 
Belém. 

 

Vigília e Promessas – 4 e 6 de Janeiro em Laúndos 

Como habitualmente celebramos a Vigília e as Promessas 
no fim de semana imediatamente a seguir á data de ani-
versário do Agrupamento, que é a 31 de Dezembro. 
Assim, no dia 4 de Janeiro realiza-se a Vigília que prepa-
rar os Escuteiros para as Promessas que realizarão no 
Domingo seguinte, dia 6 de Janeiro.  

 

PIONEIROS 

Atividade de Natal de Pioneiros do Núcleo – 19 de Janei-
ro 

 

CAMINHEIROS 

1ª etapa do Rover de Núcleo: Peregrinação – 25 de Janei-
ro a S. Bento de Vairão 

Ceia de S. Paulo – 26 de Janeiro em Forjães 

 

Associação de Pais 
 

Obras de melhoramento no ATL 

A Associação de Pais realizou obras de melhoramento 
nas instalações da escola do ATL. 

Estas obras incidiram em vários espaços interiores, em 
especial nas casas de banho, na cozinha, no escritório e 
numa das salas existentes. 

Estes melhoramentos, além de modernizar as instala-
ções, vão contribuir para o bem-estar das crianças, 
aumentar as condições de higiene e ampliar o leque e 
qualidade das atividades desenvolvidas pela Associação 
de Pais. 
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Casas de Banho 

Foram colocadas louças sanitárias novas, tetos novos, 
substituição de canalizações e pintura das mesmas. Foi 
criado um novo espaço para os lavabos que não existia. 
 

Cozinha e Escritório 

Foi feita a remodelação da cozinha existente substituin-
do-se os armários antigos por novos. Uma vez que ape-
nas existia um frigorífico, a mesma foi equipada com pla-
ca vitrocerâmica, exaustor e microondas. Toda a instala-
ção elétrica foi substituída. No espaço restante foi criado 
o Escritório. 

Escritório e Sala Multiusos 

Aproveitando uma das salas existentes, foi criada uma 
sala multiusos, tendo sido colocado um novo soalho, 
rodapé, espelho numa das paredes e colocação de barras 
em madeira. Desta forma esta sala permite lecionar as 
aulas de Música, Ballet e Karaté. 

 

 

Melhoramentos no Jardim de Infância de Laúndos 

Devido a problemas de humidade numa das paredes des-
te Jardim, a Câmara Municipal substituiu a caixilharia 
existente em madeira por alumínio e retirou toda a corti-
cite que forrava a mesma. Contudo não colocaram 
madeira em volta da caixilharia e não trataram a parede. 
Esta parede, com os restos de corticite e cola mal remo-
vida, foi criando fungos e bolores prejudiciais à saúde. 
Como esta situação se arrastava há mais de um ano, a 
Associação de Pais decidiu colaborar com o arranjo da 
parede e pintura da mesma, tornando o espaço mais 
digno e acolhedor para as nossas crianças.    

A Associação quer deixar um especial agradecimento a 
todos os que colaboram e ajudaram nas obras de melho-
ramento do ATL, que passam a citar: Junta de Freguesia 
de Laúndos; Cozinhas Craveiro; Pés & Cabeceira; Mármo-
res Sá Moreira; Vidro Igreja; Carpintaria Manuel Lata; 
Pichelaria Ilídio Sacramento; o Sr. António Sobral e Fer-
nando Moreira; o Sr. Lino Pintor; o Sr. Elizeu Leite; o Sr. 
Henrique Gomes, o Sr. Carlos Silva; o Sr. Paulo Laúndos e 
o Sr. Sérgio Laúndos. 

Antes 

Depois 

Antes 

Depois 

Depois 

Depois 
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Este boletim respeita as regras  do  

Novo  Acordo Ortográfico  

Procedeu-se  também à limpeza da encanação da água da 
Fonte de Rapijães. 

 

Obras  

A Junta de Freguesia de Laúndos, por solicitação da Fábri-
ca da Igreja, procedeu ao alargamento do parque de esta-
cionamento da Igreja Matriz, bem como à reparação da 
rampa de acesso ao mesmo.  

Neste momento encontra-se em curso o alargamento da 
Rua Manuel Martins Gonçalves.  

 

Escadório de S. Félix 

Como é do conhecimento de toda a população, no ante-
rior boletim informativo, demos a conhecer a situação 
dos jardins do escadório do Monte de S. Félix e da criação 
de um depósito/cisterna de água para assegurar que não 
faltasse água. Ora, para resolver ainda melhor esta situa-
ção a Junta de Freguesia colocou ainda motores no poço 
e tanque de água, quadros elétricos e um depósito de 
pressão. Esperemos que com esta ação, no próximo 
verão, os jardins estejam ainda mais coloridos.  
 

Outras atividades 
Do vasto leque de atividades realizadas pela Junta de Fre-
guesia destacam-se ainda : a construção de uma base em 
betão armado para apoio do contentor de lixo da Rua 
António Martins Simões; a colocação de um novo eco-
ponto na Rua Fonte das Minas, para substituição do que 
foi vandalizado; a  colocação de vários sinais de trânsito; 
substituição de armaduras e focos de iluminação pública; 
a substituição da coluna de iluminação pública da rotunda 
na Rua Padre Francisco Morim e Santos; a colocação de 
um Hall de entrada na parte de trás do edifício da Junta, 
junto ao acesso do Jardim de Infância; oferta de casta-
nhas para a realização do Magusto das escolas, jardins de 
infância e escuteiros, e apoio logístico e ofertas de tro-
féus e medalhas aos participantes na prova realizada no 
antigo aterro de Laúndos, no passado dia 18 de Novem-
bro. 

 

Assembleia de Freguesia   
No próximo dia 28 de dezembro, pelas 21.00 horas, terá 
lugar, no Edifício da Sede da Junta de Freguesia, uma 
Sessão Ordinária da Assembleia de Freguesia, com a 
seguinte ordem de trabalhos: 

1- Aprovação da Ata da Sessão de 28/09/2012; 

2- Período Antes da Ordem do Dia; 

3- Apreciação da Informação do Presidente da Junta acer-
ca da atividade da mesma; 

4- Aprovação das grandes opções do plano  e orçamento 
para 2013; 

5– Aprovação do mapa de pessoal para 2013; 

6– Apreciação do inventário; 

7– Período depois da ordem do dia. 

 

Associação Desportiva 
A Associação Cultural e Desportiva de S. Miguel de Laún-
dos informa que o campeonato de futebol está quase no 
fim da 1ºvolta e os escalões estão a cumprir os objetivos 
que tinham sido definidos no início da época desportiva. 
De realçar as equipas de infantis que ocupam a 4ªposiçao 
no campeonato e as escolinhas que estão imparáveis ocu-
pando a primeira posição da tabela, apenas com vitórias 
em todos os jogos realizados. O escalão feminino ainda 
não entrou em prova,  a data do primeiro jogo é dia 11 de 
janeiro de 2013. 

A associação vai começar a cantar as janeiras no dia 26 de 
dezembro. 

A direção da A.C.D.S.M de Laúndos agradece todo o 
apoio demonstrado pelos simpatizantes do clube e deseja 
a todos os Lanutenses umas Boas Festas.  

Férias de Natal na  Junta de Fregue-
sia 

 

Pela primeira vez, a Junta de Freguesia de Laúndos pro-
porcionou umas férias em grande para os mais novos, 
entre os 6 e os 11 anos de idade. Durante a semana de 17 a 
21 de Dezembro, 20 crianças tiveram a oportunidade de 
realizarem várias atividades, desde culinária, expressão 
plástica, cinema entre outras. Foi uma semana bem pas-
sada com muita animação. As atividades decorreram na 
Junta de Freguesia de Laúndos e foram gratuitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade da Junta de Freguesia 

Reparação e Manutenção das Ruas  

Fez-se a reparação do abrigo de passageiros situado na 
Rua 10 de Dezembro e na Rua Celestino Sá Eiras e colocou
-se uma grade de proteção na Rua António Martins 
Simões.  

No que diz respeito à limpeza, como já é habitual esta foi 
executada por toda a freguesia e também em todos os 
arruamentos da Zona Industrial de Laúndos.  


