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Editorial

Caros Lanutenses,

A Junta de Freguesia de Lalndos
tem vindo a cumprir um vasto leque
de atividades e de melhoramento
da nossa Freguesia. Para que este
processo va de encontro as necessi-
dades da populagdo contamos com
a participacdo de todos os Lanuten-
ses, pois a concretizagdo dos nossos
objetivos ndo se alcanga sozinhos.
Neste sentido, pedimos a vossa
colaboracdo para que informem a
Junta de Freguesia sempre que veri-
ficarem uma fuga de agua, um pos-
te de luz apagado, um buraco na via
publica, entre outros, referenciado
arua e o numero da porta, para que
a situacdo seja resolvida o quanto
antes. Por outro lado, a participacao
nas Assembleias de Freguesia é
também um dever que vos assiste e
a vossa presenca € fundamental
para nds.

Relembramos também que no web-
site da Junta de Freguesia de Laun-
dos esta disponivel um espago onde
pode juntar a sua opinido e suges-
tbes, que s3ao muito importantes
para dar continuidade ao nosso tra-
balho.

Para aproximar ainda mais a Junta
de Freguesia a popula¢do e aos nos-
sos emigrantes, a Junta de Fregue-
sia podera enviar por correio as edi-
¢bes do boletim informativo.

Quem souber de familiares ou ami-
gos que gostariam de receber o
boletim em suas casas, podera
deixar o nome e a morada na Junta
de Freguesia.

Nao se esqueca que a Freguesia de
Ladndos é de todos nds!

Participe na vida democrdtica da
nossa Freguesia.

Um bem-haja a todos,

Antdnio Moreira Pontes
Presidente da Junta
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- Junta de Freguesia de Lauindos

Mais uma vez Laundos ajuda a

Limpar Portugal

Pelo terceiro ano consecutivo a Jun-
ta de Freguesia de Ladndos asso-
ciou-se ao movimento “Limpar Por-
tugal ““. Esta iniciativa decorreu no
dia 24 de Marco e contou com a
participagdo do Agrupamento de
Escuteiros de S. Miguel de Laindos,
ao qual a Junta de Freguesia agra-
dece por todo o seu empenho.
Assim, cerca de 40 voluntdrios puse-
ram maos a obra e recolheram o
lixo que se encontrava em diversos
locais da Freguesia.

Foram vdrios os tipos de residuos
encontrados em diferentes locais
alguns deles que até ja tinham sido
limpos no ano anterior.

Mais uma vez, o grupo encontrou
um pouco de tudo: sofds, eletrodo-
mésticos, entulho de construgdes,
etc..

A Junta de Freguesia de Lalndos
continua a lamentar o facto de ain-
da se verificar alguma falta de civis-
mo de alguns cidaddos que prefe-
rem depositar na Natureza aquilo
que poderia ser depositado no eco-
centro da freguesia. Por isso, a Jun-
ta de Freguesia ird continuar a parti-
cipar neste movimento civico, de
forma a promover e a conscienciali-
zar os cidaddos para a importancia
desta problematica.



Agenda

Segundos sabados de cada més
Rastreio ao colesterol, tensdo arte-
rial e diabetes - Junta de Freguesia.

24 de Abril- Assembleia de Fregue-
sia as 21 horas

Informacoes uteis

Loja do Ambiente mais perto
dos cidadao

Agora, poderd comodamente indi-
car a leitura do seu contador da
agua, através de uma chamada gra-
tuita, utilizando o numero verde
800 27 26 24.

Leia apenas os ndmeros com o fun-
do de cor branca ou preta do seu
contador, ignorando os algarismos
a vermelho, tendo sempre disponi-
vel o respetivo nimero de consumi-
dor.

Com esta iniciativa garante-se uma
comodidade acrescida a bem do
ambiente e do seu bem-estar.

Este servico estara disponivel do dia
120 dia 10 de cada més.

Espaco Verde

Como reduzir os desperdicios em
casa?

Opte por lampadas de baixo consu-
mo; prefira produtos de longa dura-
¢do e nao descartaveis, tais como:
panos de limpeza em tecido, lami-
nas de barbear recarregaveis, cane-
tas com recargas, pilhas recarrega-
veis; antes de se ver livre de um
objeto, procure na sua zona as asso-
ciagbes de reutilizacdo que pode-
riam dar uma nova vida ao objetos;
compre sabdo em vez de gel de
duche (o sabdo utiliza menos emba-
lagem, o que permite diminuir a
quantidade de residuos); faca a sua
prépria compostagem com os seus
residuos verdes e biodegradaveis;
reutilize e mande reparar tanto
quanto possivel os seus eletrodo-
mésticos; pense em dar os apare-
lhos e os mdveis que ja ndo utiliza a
associacbes que se encarreguem de
os restaurar e dé uma segunda vida
a roupa que ja ndo quer, oferecen-
do-a a associagbes, a amigos ou a
membros da sua familia.

Seja amigo do Ambiente!
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Aulas de Aerdbica e
Step

No dia 5 de Mar¢o, deu-se inicio as
aulas de aerdbica e step para adultos
na sede da Junta de Freguesia de
Ladndos. As aulas decorrem as
segundas feiras, entre as 20h e as
20h45,s30 orientadas pela Professora
Solange e contam com a participagao
de cerca de 15 alunas.

Neste momento, encontram-se aber-
tas as inscricbes para a formacdo de
uma nova turma, cuja as aulas se rea-
lizardo as quintas feiras com o mes-
mo horario.

Os interessados devem dirigir-se a
secretaria da Junta de Freguesia de
Ladndos.

Com a realiza¢do desta atividade, os
participantes podem praticar exerci-
cio fisico, cuidar da sua saude e tam-
bém conviver e divertir-se.

Associacao de Pais

’i :

Obras de melhoramento

A Associacao de Pais encontra-se a
realizar obras de melhoramento nas
instalacbes sanitdrias e na pequena
cozinha da sua sede (antiga escola
primdria da cantina).

Os pequenos melhoramentos que
estdo a ser realizados faseadamente
irdao aumentar a higiene dos espacos
de servico da antiga escola, o que
permitira ampliar o leque e qualidade
das atividades desenvolvidas pela
Associacdo de Pais.

Tudo estd a ser conseguido com a

colaboragdo dos Amigos da Asso-
ciagdo, de alguns Pais voluntdrios,
da Junta de Freguesia de Laundos e
de empresas que se querem asso-
ciar aos projetos da Associacao. A
todos a Associagdo agradece reco-
nhecidamente.

Associacao Desporti-
va de S. Miguel de
Laindos

A Associagdo Cultural e Desportiva
de S&o Miguel de Ladndos informa
que, a época desportiva esta proxi-
ma do final, os escaldes de futebol
tém feito um bom trabalho, nao
haverd nenhum escaldo campedo
mas ha muitas hipdteses de triunfar
na Taca da Pdvoa, prova na qual
estdo representados pelo escaldo
Juvenil e Sénior.

Os jogos da Taga realizar-se-do no
préximo dia 25 de Abril no qual
todos os Lanutenses estdo convida-
dos para apoiar o Laundos, para
que todos juntos consigam colocar
0 nosso Laundos, novamente ven-
cedor.

A Associagdo tem a atualizagdo da
lista de associados praticamente
concluida e informa que os sdcios
que ainda pretendam pagar as suas
cotas que tém em atraso, para con-
tinuarem a figurar na lista de asso-
ciados do clube, pode ainda fazé-lo
no campo sempre que haja jogo ou
entdo contactar com qualquer um
dos elementos da dire¢cdo, o nime-
ro dos associados sofrerd alteracdo
devido a anulagdo de alguns asso-
ciados.

Brevemente todos os sdcios vao
receber o novo cartdo de sdcio.

Agrupamento N.° 570
S. Miguel de Latindos

Lobitos — Atividade de Carnaval:
“Um Carnaval diferente”

Apds cada Bando ter elaborado e
proposto um projeto de Cagada
(atividade tipica da I° seccdo) para
realizar na época de Carnaval, saiu
vencedor o projeto que os levaria a
Balasar para conhecer mais e
melhor a vida da Beata Alexandrina.
Assim, no dia 18 de Fevereiro a Alca-
teia passou o dia em Balasar.



Através de uma projecdo ficaram a
saber mais sobre a forma como a
Beata Alexandrina viveu.

Visitaram a sua casa, também estive-
ram na Capela do Senhor da Cruz e
na Igreja de Balasar, onde se encon-
tra sepultada a Beata Alexandrina.

Foi sem duvida uma atividade dife-
rente, e muitos dos Lobitos, que nao
conheciam a histdria de vida da Beata
Alexandrina, ficaram também mais
enriquecidos pelo seu exemplo.
Nesta atividade participaram 20 Lobi-
tos e 3 Dirigentes.

Exploradores - Raide

No dia 17 de Marco, o Grupo Explora-
dor saiu de Laundos rumo a Balasar
para realizarem a Aventura (atividade
tipica da II* sec¢do) previamente
escolhida.

Esta deslocagao foi feita através de
um raide, onde em Patrulhas, estes
jovens descobriram algumas técnicas
de caminhada, e reforcaram o espiri-
to de grupo e entreajuda.

O destino desta atividade (assim
como de outras atividades de dife-
rentes sec¢des) foi pensado para ir
de encontro ao modelo de vida esco-
Ihido pelo Nicleo Cego do Maio, que
é para este ano de 2012 a Beata Ale-
xandrina de Balasar.

Os Exploradores pernoitaram nas
instalagOes cedidas pela Paréquia de
Balasar, e regressaram no Domingo
de manhd, ndo sem antes visitar a
casa da Beata Alexandrina.
Pioneiros - Raide Noturno e
Encontro de Guias

Os Pioneiros escolheram como
Empreendimento (atividade tipica da
[l seccdo) para o Grupo, um raide
noturno realizado nos dias 04 e 05 de
Fevereiro de 2012.

O destino desta atividade foi Balasar,
com o objetivo de conhecer a vida da
Beata Alexandrina e a sua mensa-
gem.

Participaram 10 Pioneiros, acompa-
nhados de um Caminheiro e um Diri-
gente.

No fim de semana de 16, 17 e 18 de
Marco, e também em Balasar, reali-
zou-se um Encontro de Guias de Pio-
neiros, organizado pela Equipa da III?
seccao do Nucleo Cego do Maio.

Este Encontro de Guias teve como
tema “Da ora¢do ao caminho, com
Beata Alexandrina”.

O principal objetivo desta atividade
foi proporcionar aos Guias de Equipa

a apreensao de conhecimentos rela-
tivamente a organizacdo de um
Empreendimento, e também o pon-
to de partida para o lancamento da
atividade de Verao do Ntcleo para
Pioneiros.

Do Agrupamento de Lalndos, parti-
ciparam 5 Pioneiros e um Dirigente.

Caminheiros - Ceia de S. Paulo e
Acaclas

A 28 de Janeiro de 2012 realizou-se
em Agucadoura a Ceia de S. Paulo,
atividade promovida pelo Departa-
mento da IV* sec¢do do Nucleo
Cego do Maio. Esta atividade tem
por objetivo assinalar o dia do
patrono desta sec¢do: S. PAULO, e
reunir todos os Caminheiros do
Ndcleo.

Esta atividade contou com a presen-
ca de cerca de 100 Caminheiros (de
Ladindos participaram 3 Caminhei-
ros e 1 Dirigente), que confeciona-
ram a sua prépria Ceia, sendo que
cada Cla era responsdvel por confe-
cionar uma parte da ceia, tendo
resultado desta dinamica saborosos
petiscos tais como: pdo (cozido de
forma bastante artesanal), sopas,
saladas, aperitivos, bebidas, sobre-
mesas, etc.

A riqueza deste encontro foi o facto
de todos terem contribuido para
uma refei¢do comum a todos.

No final da Ceia, foram apresenta-
dos e votados os projetos elabora-
dos por alguns Clas para a préxima
atividade de Nucleo proposta para
os Caminheiros: o Acaclas
(Acampamento de Nucleo de Clas).

Tendo vencido na Ceia de S. Paulo o
projeto de Caminhada (atividade
tipica da IV* sec¢do) do Cld de For-
jaes com o tema “Carpe Diem”, foi
0 mesmo enriquecido pela Equipa
de Nucleo da IV* Seccao e respeti-
vos Chefes de Cl§, o que resultou no
Acaclds 2012 do Nucleo Cego do
Maio, que se realizou no fim de
semana de 23, 24 e 25 de Marc¢o, no
Campo Escutista de Castelo de Nei-
va, em Viana do Castelo.

O principal lema dos Caminheiros é
o0 servico, pelo que 0 acampamento
incidiu principalmente no servico
efetuado ao campo Escutista ja
referido, que necessitava de alguma
manutengdo e também de melhora-
mentos e implementagdao de
infraestruturas.

Tendo em conta o lema do acampa-
mento “Carpe Diem”, cada tribo foi
formada tendo por base poetas
portugueses.

Mesmo nao tendo estado represen-
tados todos os Clas do Nucleo, esti-
veram presentes cerca de 60 Cami-
nheiros (de Latindos participaram 5
Caminheiros e 1 Dirigente).
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Atividades da Junta de
Freguesia

Dando continuidade a concretizagdo
de um vasto leque de intervenc¢les e
melhoramentos da Freguesia, a Junta
de Freguesia procedeu a pavimenta-
¢ao em cubo, a drenagem das dguas
pluviais e a colocacdo de grelhas
novas na Travessa N* Sra. da Saude .

N A

Travessa N® Sra. da Saude

Na Rua Fonte das Minas, na Rua das
Machuqueiras e na Rua dos Fanguei-
ros substituiram-se linhas, postos,
armaduras e focos de iluminagdo.

No que se refere ao asseio da Fregue-
sia, a Junta de Freguesia tem sido
incansdvel e continua a realizar as
habituais limpezas das bermas e vale-
tas de varias ruas e a conservar os
espagos verdes e jardins existentes.
Destaca-se também a limpeza do Vale
da Rua da Aldeia e a colocagdao de
relva nova no espaco verde junto as
casas de banho na Rua Monsenhor
Pires Quesado.

Rua da Aldeia

Para além destas intervengbes evi-
dencia-se ainda as seguintes a¢des: a
colocagao de grelhas novas nas sar-
jetas; a colocacdo de um espelho
parabdlico na Rua S. Félix, junto a
entrada do Santudrio da Sra. da Sau-
de; a ligagdo de ramal da agua pota-
vel para as habita¢cdes na Rua das
Aguas Férreas junto ao ringue; a

Junta de Freguesia de Laiindos

Rua de S3o Miguel
4570-346 Laindos

Telefone [ Fax:+351 252 607 879

geral@jf-laundos.pt

reparacdo da vala do saneamento
do Campo de futebol e a colocacdo
de abrigo de passageiros junto ao
café Pinhal.

A Junta de Freguesia procedeu tam-
bém ao arranjo e embelezamento
do Largo da Imaculada Concei¢do
de Maria, bem como a reparacdo da
imagem de N® Sra. A pintura foi ofe-
recida por um particular.

& achad

Formacodes

Curso de Arranjos Florais chega
ao fim

Decorreu na Junta de Freguesia de
Laindos um Curso Modular de
50 horas de Artes florais e adornos
para datas festivas, tendo termina-
do no passado dia 10 de Janeiro. O
Curso teve como principal objeti-
vo efetuar um conjunto de arranjos
técnicos e posteriormente adapta-
los a datas e acontecimentos espe-
ciais como Natal, Pdscoa, Dia dos
Namorados, Dia da Mae, Casamen-
tos, etc.

Num ambiente cheio de boa disposi-
¢ao e entreajuda, as formandas apli-
caram nas suas composi¢oes florais
todas as técnicas e nogbes adquiri-
das na teoria e através dos exem-
plos obtidos enriqueceram em larga
escala a sua capacidade de execu-
¢do. Aqui ficam algumas fotos do
resultado final.

Horario de Funcionamento:
Segunda a Sexta
08:30-12:30

14200 - 17:00

Curso de Gestao de Capital
Humano

Em colabora¢do com o Gabinete de
Educacdo de Adultos da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim, reali-
zou-se nas instala¢ées da Junta de
Freguesia de Laundos, o curso de
Gestdo de Capital Humano (Nivel IlI.
Este curso decorreu entre os dias 20
de Dezembro de 2011 a 23 de Feve-
reiro de 2012 e contou com a partici-
pacdo de 15 formandos. Brevemen-
te, iniciar-se-d uma segunda fase
deste curso para os mesmos for-
mandos que terd uma duragdo de 15
horas.

Assembleia de
guesia

No préximo dia 24 do corrente més
de Abril, pelas 21.00 horas, tera
lugar, no Edificio da Sede da Junta
de Freguesia, uma SESSAO ORDI-
NARIA da Assembleia de Freguesia
com a seguinte ordem de trabalhos:
1-Aprovacao da Ata da Sessdo de

Fre-

30/12/2011;

2-Periodo Antes da Ordem do Dig;
3-Aprecia¢do da Informacdo do Pre-
sidente da Junta acerca da atividade
da mesma;

4-Apreciacdo e votacao do Relatdrio
de Atividade e Conta de Geréncia de
2011;

5-Periodo Depois da Ordem do Dia.

Uma vez mais, apelamos a participa-
¢do de toda a populagdo nesta
Assembleia.

www.jf-laundos.pt

Este boletim respeita as regras do

Novo Acordo Ortografico
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