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Dia da Freguesia  

Dezembro 2011  Número 13 

 Junta de Freguesia de Laúndos       

Laúndos comemorou no dia 5 de 
Outubro, e pelo segundo ano conse-
cutivo, o Dia da Freguesia. Esta data 
foi assinalada com uma homena-
gem à primeira Direcção da Associa-
ção Cultural e Desportiva de S. 
Miguel de Laúndos, bem como uma 
festa de convívio entre todos os 
Lanutenses. 
 A cerimónia começou com o has-
tear das bandeiras, juntamente com 
a fanfarra dos Escuteiros. Daí partiu-
se para a Eucaristia pelo povo da 
freguesia, no Santuário de Nª Sra. 
da Saúde. 
Ainda durante a manhã, decorreu 
no salão nobre da Junta de Fregue-
sia a homenagem à primeira Direc-
ção da Associação Cultural e Des-
portiva de S. Miguel de Laúndos, 
que teve o seu  início em 1988. Des-
te modo, foram homenageados o 
Presidente Porfírio Faria dos Santos, 
os Vice-presidentes José Manuel 
Moreira Gonçalves e José da Silva 
Angélico, os secretários Francisco 
Moreira Gonçalves Marques e 
Manuel Lopes da Fonseca e os 
vogais José Fernandes de Sá, Joa-
quim Oliveira Araújo e Manuel da 
Silva Lage. 

Mensagem de Natal 
 

Chegamos novamente a mais uma 

quadra natalícia. Nesta época fes-

tiva as famílias confraternizam e 

festejam o Natal em paz e alegria. 

Melhor do que todos os presentes 

debaixo da árvore de Natal é a 

presença de uma família feliz.  

A todos os Lanutenses, o Executi-

vo da Junta de Freguesia de Laún-

dos deseja um Santo Natal e um 

Próspero Ano de 2012. Estes votos 

são também para todos os emi-

grantes desta freguesia, espalha-

dos por todo o mundo. 

Que todos vejamos realizados os 

nossos desejos de um mundo 

melhor, com mais Fraternidade, 

Amor e Paz. 

O Presidente da Junta, começou o 
seu discurso agradecendo a todas 
estas pessoas, que “com o seu 
empenho, dedicação, força de von-
tade e com o pensamento no bem-
estar dos nossos jovens consegui-
ram ultrapassar todas as dificulda-
des que foram encontrando e hoje 
podem olhar com entusiasmo e 
com orgulho para aquilo que cria-
ram”. Depois do seu discurso, o 
Presidente da Junta, entregou um 
diploma e um troféu aos homena-
geados. 
No final, alguns atletas do escalão 
mais jovem, os escolinhas, presen-
tearam os homenageados cantando 
o Hino de Laúndos.  
Seguidamente, deu-se o porto de 
honra. 
À tarde, no Terreiro da Senhora da 
Saúde, não faltou animação para os 
mais pequenos e graúdos, e “comes 
e bebes”. 



Agenda  
Segundos sábados de cada mês 

Rastreio ao colesterol, tensão arte-

rial e diabetes - Junta de Freguesia. 

1 de Janeiro _ Dia Mundial da 

Paz  

As flores que se encontram na taça 

da Paz serão lançadas ao mar, já no 

ano novo, às 16h00, no Porto de 

Pesca, onde haverá também nova 

largada de pombos.  

14 de Janeiro _ “Lembrar a Paz” 

Diana Bar às 21h30 

Entrega de diplomas e certificados a 

todos os que contribuíram para o 

Encontro da Paz e visionamento de 

um filme dos melhores momentos 

da 13ª Edição. No final, haverá muita 

música.  
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Associação de Pais 
Escola de Dança e de Música 

Malhos Team 

A Associação de Pais criou recente-
mente a Escola de Dança da Associa-
ção. A par da Escola de Música, esta 
é uma mais-valia que as crianças de 
Laúndos podem usufruir nos tempos 
livres. A primeira modalidade da 
Escola de Dança é o Ballet e já se 
encontra a funcionar desde Outubro 
deste ano com duas turmas: uma 
com 17 alunos dos 3 aos 6 anos e 
outra com 13 alunas com mais de 7 
anos. As aulas são ao sábado nas 
instalações da Junta de Freguesia de 
Laúndos.  

 Em breve a Associação irá auscultar 
os pais e encarregados de educação 
de Laúndos para a criação de uma 
segunda modalidade da Escola de 
Dança vocacionada especialmente 
para adultos. 
Relativamente à Escola de Música, a 
Associação pretende criar em Laún-
dos um Grupo de Percussão 
(bombos). A ideia é formar um gru-
po alargado de executantes, de 
todas as idades e de ambos os 
sexos, que percutem vários bombos 
com ritmos dinâmicos e efectuan-
do, ao mesmo tempo, coreografias. 
No início do próximo ano serão 
abertas as inscrições. A Associação 
convida todos os pais e alunos a 
participar nesta iniciativa. 

Novos Projectores, Arranjos do 
ATL e Natal 2011 
Com as receitas geradas na festa de 
final de ano lectivo do ano transac-
to, a Associação de Pais adquiriu 
dois projectores multimédia para 
equipar as duas escolas primárias  
de Laúndos. Trata-se de um equipa-
mento que potenciará a aprendiza-
gem dos alunos através das novas 
tecnologias. A entrega dos projecto-
res foi no passado dia 17 de Novem-
bro de 2011. 

À semelhança dos anos anteriores, 
a Associação também contribuiu 
para a celebração do Natal das 
crianças que, este ano, assistiram a 
uma peça de teatro na cidade do 
Porto no dia 16 de Dezembro de 
2011. 
Na sua sede (o edifício do ATL) a 
Associação de Pais começou a reali-
zar alguns melhoramentos. Já 
foram realizados melhoramentos 
no exterior e, em breve, serão reali-
zados outros no interior do edifício. 
Mais uma vez, tudo o que foi feito 
foi conseguido com a colaboração 
dos Amigos da Associação e de 
alguns pais voluntários. Junta-se 
também algumas ofertas em géne-
ros e em dinheiro de empresas 
locais e do concelho da Póvoa de 
Varzim. A todos a Associação agra-
dece a colaboração e retribui com 
um trabalho determinado para o 
bem-estar das crianças de Laúndos. 

No passado dia 20 de Novembro 
deu-se o arranque da taça de Portu-
gal de ciclocross em sobrado- Valon-
go e os Malhos Team, com Miguel 
Lopes, marcaram a sua presença. 
Apesar de ser um tipo de provas 
duras, correram na categoria de 
promoção (opem cx) e logo subi-
ram ao pódio conquistando o 3º 
lugar . 
Na 2º etapa da taça de Portugal, em 
Águeda, os Malhos Team marcaram 
também a sua presença, na catego-
ria de opem cx e com grandes difi-

culdades subiram novamente ao 
pódio no 3º lugar. A 4º etapa irá rea-
lizar-se em Vila do Conde, no dia 8 
Janeiro e os Malhos Team marcarão 
presença. 
No dia 11 de Dezembro realizou-se o 
2º Passeio de Natal organizado 
pelos Malhos Team em conjunto 
com a Instituição da Casa do Rega-
ço de Terroso. 
Mais de uma centena de participan-
tes responderam à chamada para 
uma manhã de puro btt e convívio. 
Depois de percorridos cerca de 30  
km viria o tão esperado lanche e a 
entrega de donativos para a Institui-
ção da Casa do Regaço. Contribuin-
do assim, para que as crianças do 
Regaço  tenham um Natal melhor. 
Os Malhos Team agradecem em 
especial a todas as Associações 
locais que se juntaram no apoio des-
ta iniciativa. 
Mais fotos e notícias em: 
www.grupobttmalhosteam.blogspo
t.com 
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A Associação Cul-
tural e Desportiva 
de S. Miguel de 
Laúndos informa 
que o escalão 
feminino, o único 
que ainda não 

estava a competir, já iniciou o cam-
peonato, e os jogos realizar-se-ão às 
6ªfeiras ou 2ª feiras. Neste momento 
o campeonato está na pausa natalícia 
e recomeça no primeiro fim-de-
semana de Janeiro. 
 Todos os sócios que pretendam 
pagar as suas cotas podem fazê-lo no 
campo sempre que haja jogo ou 
então contactar com qualquer um 
dos elementos da direcção. 
A Associação Cultural e Desportiva de 
S. Miguel de Laúndos agradece a 
todos os atletas que representam o 
clube e a todos os simpatizantes  e 
associados desejando assim um Bom 
Natal e um Feliz Ano Novo.  

A Associação informa todos os 
Lanutenses que vai começar a Can-
tar as Janeiras no dia 26 de Dezem-
bro. 

Conforme já vem sendo habitual no 
Núcleo Cego do Maio, realizou-se 
mais um encontro de Guias para os 
Exploradores do Núcleo. 
No fim de semana de 19 e 20 de 
Novembro de 2011, em S. Bartolo-
meu do Mar, encontraram-se 49 
Exploradores que assumem actual-
mente, ou poderão vir a assumir, o 
cargo de Guias ou Sub-guias de 
Patrulha.  

Entre Dirigentes e Caminheiros, 
estes Exploradores contaram com o 
apoio de 38 elementos das respecti-
vas Equipas de Animação. 
Estes encontros tem como objecti-
vo a vertente formadora destes 
Exploradores, que se pretendem 
que sejam líderes das suas Patru-
lhas, sabendo como orientar o res-
tante grupo. 
Assim sendo, ao longo do fim de 
semana, abordaram os seguintes 
temas: Protocolo; Preparação da 
Aventura (actividade típica dos 
Exploradores); Técnica Escutista; 
Fogo de Conselho (focando mode-
los de vida como Madre Teresa, 
João Paulo II, S. Tiago, entre 
outros); e  também os Cargos e Fun-
ções dos diversos elementos que 
constituem uma Patrulha. 
Foi também um fim de semana que 
permitiu o reforço de laços de ami-
zade e fraternidade entre os Explo-
radores do Núcleo Cego do Maio. 

Associação Desportiva 

Agrupamento nº570 

No passado dia 10 de Dezembro de 
2011, os Lobitos do Núcleo Cego do 
Maio (Póvoa de Varzim/Vila do Con-
de/Esposende) realizaram a já tradi-
cional actividade de Natal. 

Em S. Pedro de Rates os Lobitos 
anteciparam a celebração do “Natal 
com Maria”, tendo cada Alcateia 
apresentado aos restantes Lobitos 
presentes uma canção, peça de tea-
tro ou poema relacionados com o 
Natal e com Maria. No final as Alca-
teias trocaram entre si uma lembran-
ça de Natal com uma mensagem, 
tudo feito pelos próprios Lobitos nas 
reuniões anteriores à actividade. 
Este encontro teve este ano uma 
particularidade: os Lobitos, e respec-
tivas famílias, contribuíram com bens 
alimentares, com os quais serão fei-
tos cabazes.   
Esses cabazes serão depois ofereci-
dos a instituições de apoio a adultos  

e idosos carenciados. Podemos já 
dizer que, na generalidade os Lobi-
tos do Núcleo foram generosos, a 
avaliar pela quantidade de alimentos 
recebidos. Desde já um muito obri-
gado a todos os que ajudaram e con-
tribuíram. 
Os Lobitos irão certamente viver o 
Natal mais felizes, depois desta 
acção solidária. 
Votos de um Santo e Feliz Natal para 
todos. 

Alcateia n.º 203, S. Miguel de Laúndos 

Láundos Racing Team, é nome da 
equipa de dois Lanutenses que pre-
tendem divulgar o nome da nossa 
freguesia pelas várias cidades onde 
competem. Esta equipa surgiu da 
paixão e da experiência que Aventi-

no Carvalho tem em corridas de 
automóveis e a vontade do Alberto 
Silva em iniciar-se nestas lides. 
Nesta época automobilística de 
2011, esta equipa conseguiu muitas 
boas classificações, obtendo assim 
uma excelente classificação final no 
campeonato inter-municípios do 
norte, sendo que o 1º lugar, foi obti-
do pelo piloto Aventino Carvalho 
com a viatura Peugeot 306T (classe 
4, veículos +2000cc), e o 5º lugar 
obtido pelo principiante Alberto 
Silva com a viatura Citroen Ax GTI 
(classe 2, veículos entre 1300cc a 
1600cc ). 
A equipa agradece a todos os patro-
cinadores e amigos pelo apoio dado 
ao longo da época, pois sem a ajuda 
deles tudo seria um pouco mais difí-
cil, bem hajam! 
Veja mais fotos no site da Junta de 
Freguesia. 
Para aqueles que queiram acompa-
nhar esta equipa, aqui estão as suas 
moradas electrónicas:  
Facebook:http://facebook.com/
laundos.racing.team 
e-mail: laundosrt@gmail.com 
O Laúndos Racing Team deseja a  
todos os Lanutenses, residentes e 
ausentes um Feliz e Santo Natal e 
um excelente 2012! 

Laúndos Racing Team 
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Actividades da Junta 
de Freguesia 
Acção de Sensibilização: Idosos 
em Segurança 

Já começou na Junta de Freguesia 
de Laúndos, o curso de arranjos 
florais e adornos para datas festi-
vas. A turma é composta por 25 alu-
nas cheias de vontade para apren-
der. Este curso com uma carga 
horária de 50 horas realiza-se às 
segundas e sextas-feiras das 19:00 
às 22:30 horas. 
Estas Formações Modulares Certifi-
cadas levadas a cabo pela empresa 
Castelmaia, em parceria com o Gabi-
nete de Educação de Adultos da 
Câmara Municipal da Póvoa de Var-
zim e da Junta de Freguesia de 
Laúndos, dão possibilidade aos for-
mandos de adquirir mais competên-
cias, bem como, melhores habilita-
ções escolares e qualificações pro-
fissionais.  
 

Finalização das obras 

No dia 1 de Novembro, inaugurou-se 
as novas infra-estruturas da caixa de 
multibanco e as novas casas de 
banho públicas. Trata-se de uma 
obra, que foi muito bem recebida 
pelos Lanutenses, pois é um serviço 
muito utilizado pela população.  
Neste mesmo espaço, colocou-se 
recentemente uma grade de protec-
ção do canteiro.  

Já se encontra concluído o alarga-
mento e a construção do muro da 
Rua dos Bragas, em frente à escola 
das Machuqueiras. 
Procedeu-se à pavimentação de  

sub-largura na Rua da Presa e na 
Rua Manuel Lage Júnior. 

Preservação do Património 

A Junta de Freguesia de Laúndos, 
procedeu à limpeza dos cruzeiros 
da nossa freguesia. Pois, a conserva-
ção e o respeito pelo nosso patri-
mónio são preocupações do execu-
tivo da Junta de Freguesia. 
 

Assembleia 
 No próximo dia 30 do corrente mês 
de Dezembro, pelas 21.00 horas, 
terá lugar, no Edifício da Sede da 
Junta de Freguesia, uma SESSÃO 
ORDINÁRIA da Assembleia de Fre-
guesia com a seguinte ordem de 
trabalhos: 

1.Aprovação da Acta da Sessão de 
30/09/2011; 
2.Período Antes da Ordem do Dia; 
3.Apreciação da Informação do Pre-
sidente da Junta acerca da activida-
de da mesma; 
4.Aprovação das Grandes Opções 
do Plano e Orçamento para 2012; 
5.Aprovação do Mapa de Pessoal 
para 2012; 
6.Apreciação do Inventário; 
7.Período Depois da Ordem do Dia. 
Apelamos à participação dos Lanu-
tenses nesta Assembleia.  

No passado dia 23 de Novembro, 
pelas 14h30, teve lugar na sede da 
Junta de Freguesia de Laúndos, a 
acção “Idosos em Segurança… em 
casa… na via pública… no dia-a-dia”. 
Esta iniciativa promovida pela Guarda 
Nacional Republicana, contou com a 
participação de cerca de 20 idosos.  
Nesta sessão, foi comunicado aos 
idosos os procedimentos de seguran-
ça a ter em situações de tentativa de 
burla ou de burla consumada.  
Desta forma, um agente da Guarda 
Nacional Republicana alertou os ido-
sos para a mais recente tentativa de 
burla que hoje está na moda. Pois 
devido à tv terrestre que todos 
devem adquirir até ao início de Janei-
ro, são muitos os burlões que se 
aproveitam desta situação para ven-
der, principalmente aos idosos, apa-
relhos falsos. 
No final, também com a presença das 
crianças do Jardim de Infância, a GNR 
abrilhantou esta sessão com um 
pequeno momento de música. Foram 
momentos bem passados entre duas 
gerações tão diferentes. 
 

Curso de Arranjos Florais 

 

Juntamente com este boletim ofe-
recemos a todos os Lanutenses um 
mapa da nossa Freguesia. 

Rua da Presa 

Rua dos Bragas 


